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Ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ (ïàñïîðò ñïîðòèâíîãî ïîõîäà)

Ïðîâîäÿùèå îðãàíèçàöèè: ÌÎÔÑÒ, Êëóá ¾Àçèìóò¿ (ã.Ïóùèíî), Ãîðíûé òóðêëóá ÌÃÓ (ã.Ìîñêâà)

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ:
Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí, Ãîðíî-Áàäàõøàíñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü
ãîðíàÿ ñèñòåìà Ïàìèð, õðåáòû Áîã÷èãèð, Þæíî-Àëè÷óðñêèé, Øàõäàðèíñêèé

Îáùèå ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ î ìàðøðóòå:

Êàòåãîðèÿ Ïðîòÿæåííîñòü Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
Ñðîêè

Âèä òóðèçìà ñëîæíîñòè àêòèâíîé ÷àñòè
îáùàÿ

õîäîâûõ
ïðîâåäåíèÿ

(çàÿâëåííàÿ) ïîõîäà äíåé

ãîðíûé ïÿòàÿ 163 êì 22 äíÿ 21 äåíü 02.08 � 23.08.2008

Íèòêà ìàðøðóòà:

îç. ßøèëüêóëü � ð. 2-é Îðòîáîã÷èãèð� ëåä. �378 � ïåð. Äâóëèêèé ßíóñ (ðàäèàëüíî, 1Á, 5225, îñ. ï/ï) �
ïåð. Àæóðíûé (2À, 5300, ëä.-îñ., ï/ï) � ëåä. Áîã÷èãèð� ïåð. Êèòîâûé óñ (2À, 5185, ëä.-îñ., ï/ï) � ëåä. �445 �
îç. ×óêóðêóëü �Ïàìèðñêèé òðàêò � ð. Êèîðàæêóëü� ëåä. �463 � ïåð. Êèîðàæêóëü (2À, 5200, ëä.-îñ., ï/ï) �
ð. Ìàö� ïåð. Ìàö (í/ê, 4430, äîðîãà) � ïåð. Îçåðíûé (í/ê, òð.-îñ.) � ïåð. Âîðîòà Ðà÷èâà (1À, 4720, îñ., ï/ï) �
ëåä. �757 � ïåð. (2À, 5200, ëä.-îñ., ï/ï) � ëåä. Àêáà (�286) � ëåä. �284 � ïåð. Àêáà Ñ. (3À, 5625, ëä.) � ëåä. Íà-
ñïàð � ïåð. Ýíãåëüñà (2À, 5070, ëä.-îñ.) � ëåä. Ê. Ìàðêñà � ïåð. Ê. Ìàðêñà (1Á, 5025, ñê.-îñ.) � ëåä. Â. Õàöàê�
ïåð. Íèøãàð (3À, 5635, ëä.) � ëåä. Íèøãàð� ïåð. Íèøãàð Ö. (3À, 6370, ñí.-ëä.) � âîñõîæäåíèå íà ïèê Ìàðêñà
(3À, 6723, ñí.-ñê.) � ëåä. Íèøãàð Â. � ð. Íèøãàð� êèøë. Âðàíã

Îïðåäåëÿþùèå ïðåïÿòñòâèÿ ìàðøðóòà:

Âèä
Íàçâàíèå

Êàò. Õàðàêòåðèñòèêà
ïðåïÿòñòâèÿ òðóäí. ïðåïÿòñòâèÿ

ïåðåâàë Àæóðíûé 2À ï/ï; ëåäîâûé

ïåðåâàë Êèòîâûé Óñ 2À ï/ï; ïîäúåì ëåäîâûé; ñïóñê îñûïíîé

ïåðåâàë Êèîðàæêóëü 2À ï/ï; ïîäúåì ëåäîâûé; ñïóñê îñûïíîé

ïåðåâàë Äæàâøàíêîç-Àêáà 2À
ï/ï; ïîäúåì ëåäîâûé, 2 âåðåâêè;
ñïóñê ñêàëüíî-îñûïíîé

ïåðåâàë Àêáà Ñ. 3À
ïî íàøåìó ìíåíèþ ñëîæíîñòü 2Á; ïîäúåì ëåäîâûé,
4 âåðåâêè; ñïóñê ëåäîâûé

ïåðåâàë Ýíãåëüñà 2À ïîäúåì ëåäîâûé, ñïóñê îñûïíîé

ïåðåâàë Ê. Ìàðêñà 1Á ïîäúåì ñêàëüíî-îñûïíîé

ïåðåâàë Íèøãàð 3À ïîäúåì ïî ëåäîïàäó (7 âåðåâîê)

ïåðåâàë Íèøãàð Öåíòð. 3À
6370; ïîäúåì ëåäîâûé (êàëüãàñïîðû), îáõîä
ðàçëîìîâ; ñïóñê ïî çàêðûòîìó ëåäíèêó, îáõîä
ðàçëîìîâ

âåðøèíà ïèê Ê. Ìàðêñà
3À

4Á àëüï.

6723; øèðîêèé ñíåæíî-ëåäîâûé ãðåáåíü (òðåùèíû),
1 âåðåâêà îáõîä æàíäàðìà (ôèðí äî 45◦), 1 âåðåâêà
ïðîñòûõ ñêàë.

Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà: 6723 ì (ïèê Ê. Ìàðêñà, 20-é äåíü)

Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà íî÷åâêè: 6370 ì (ïåð. Íèøãàð Ö.)

7 íî÷åâîê âûøå 5000 ì (4, 5, 15, 18�21 íî÷ü), èç íèõ 2 ïîñëåäíèõ âûøå 6000 ì.

Çàÿâî÷íûå ìàòåðèàëû ðàññìîòðåíû ÌÊÊ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîãî òóðèçìà (150-00-
555550020) â ñîñòàâå Ñîëîìàòèíîé Ð.Ï. (ïðåäñåäàòåëü), Ôðîëîâà Í.Ñ., Ìàðòûíîâà Â.Â., ñ ó÷àñòíèåì ÷ëåíà
ÌÊÊ Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîãî òóðèçìà � Îáúåäèíåíèÿ òóðèñòîâ Ìîñêâû Êîäûøà Â.Ý.
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Ñîñòàâ ãðóïïû

� ÔÈÎ
Ãîä
ðîæä.

Òóðèñòñêàÿ ïîäãîòîâêà Îáÿçàííîñòè â ãðóïïå

1
Îâ÷èííèêîâ
Èëüÿ Ëüâîâè÷

1971
6ÃÓ (Ïàìèðî-Àëàé), 5642
4ÃÐ (Ôàíû�Ãèññàð)

ðóêîâîäèòåëü,
ôîòîãðàô

2
Áîëüøàêîâà
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà

1981
2× 4ÃÓ (Ôàíû, Ö. Òÿíü-Øàíü), 5642
2ÃÐ (Ç. Êàâêàç)

çàâïèò,
ôîòîãðàô

3
Äåùåðåâñêèé
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷

1964
3ÃÓ (Ñ. Îñåòèÿ), 7105
2ÃÐ (Ç. Êàâêàç),
âîñõ. íà ïèê Êîðæåíåâñêîé

îòâ. çà òðàíñïîðò,
ôèíàíñèñò

4
Ìåäâåäåâ
Àíòîí Ýíâåðîâè÷

1979
4ÃÓ (Ö. Òÿíü-Øàíü), 6400
ïîïûòêà âîñõ. íà ï.Ëåíèíà

âèäåîîïåðàòîð

5
Ìîñèíà
Êñåíèÿ Íèêîëàåâíà

1984
4ÃÓ (Ö. Òÿíü-Øàíü), 5621
í/êÃÐ (Êèðãèçñêèé õð., ïåð. 1À),
3ÃÓ (Ö.Êàâêàç)

ìåäèê

6
Ðîäêèí
Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷

1984
4ÃÓ (Ôàíñêèå ãîðû), 5489
1ÃÐ (Êèðãèçñêèé õð.)

ñíàðÿæåíåö

7
Ðûæàíêîâ
Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷

1971
4ÃÓ (Ôàíñêèå ãîðû), 5642
4 ñ ýë. 5ÃÐ (Ö. Êàâêàç)

ðåììàñòåð, õðîíîìåòðèñò
(íà 2 ÷àñòè)

8
Øòûê
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷

1979
5ËÓ (Êîäàð), 4ÃÐ (Äèãîðèÿ), 5642
àëüï. 3 ðàçð. + 3×3À

ëåòîïèñåö, õðîíîìåòðèñò
(íà 1 ÷àñòè)

Îáùàÿ ñìûñëîâàÿ èäåÿ ïîõîäà

Îñíîâíîé èäååé ïîõîäà áûëî ïðîõîæäåíèå ëèíåéíîãî ìàðøðóòà ïî ìàññèâó Áîã÷èãèð, çàïàäíîé ÷àñòèÞæíî-
Àëè÷óðñêîãî õðåáòà (àêêëèìàòèçàöèîííàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà) è âîñòî÷íîé ÷àñòè Øàõäàðèí-
ñêîãî õðåáòà (òåõíè÷åñêàÿ è âûñîòíàÿ ÷àñòè).

Ìàññèâ Áîã÷èãèð, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ðàíåå òóðèñòàìè íå ïîñåùàëñÿ. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíóþ ëåã-
êîäîñòóïíîñòü ðàéîíà (ïî ïàìèðñêèì ìåðêàì, êîíå÷íî), ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíûì. Ìû çàïëàíèðîâàëè
ïðîõîæäåíèå íåñëîæíûõ (2À) ïåðåâàëîâ è ðàçâåäêó òóðèñòñêèõ âîçìîæíîñòåé ðàéîíà.

Þæíî-Àëè÷óðñêèé õðåáåò òàêæå îòñóòñòâóåò â ïåðå÷íå âûñîêîãîðíûõ ïåðåâàëîâ. Äëÿ òóðèñòà-ãîðíèêà îí
íå ñëèøêîì èíòåðåñåí, ïîñêîëüêó â ïîõîäû 3 ê/ñ íà Ïàìèð îáû÷íî íå õîäÿò, à ëîãè÷íûõ ïåðåâàëîâ áîëüøåé
ñëîæíîñòè çäåñü, âåðîÿòíî, íåò. Íî îí ìîæåò áûòü èíòåðåñåí äëÿ ïåøåõîäíûõ ïîõîäîâ èëè äëÿ ïîñòîåíèÿ
ëèíåéíûõ ãîðíûõ ìàðøðóòîâ, çàõâàòûâàþùèõ íåñêîëüêî õðåáòîâ. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïàðàëëåëüíûõ ïåðåâàëîâ
áûë âûáðàí òîò, ïóòü ê êîòîðîìó èäåò ìèìî îçåðà.

Òàêæå íå èññëåäîâàíà òóðèñòàìè êðàéíÿÿ âîñòî÷íàÿ ÷àñòü Øàõäàðèíñêîãî õðåáòà (ñåâåðî-âîñòî÷íåå ðåêè
Äæàâøàíêîç), ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ ïàðàëëåëüíûõ õðåáòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ â íàïðàâëåíèè ÑÇ�ÞÂ.

Âîñòî÷íàÿ ÷àñòü Øàõäàðèíñêîãî õðåáòà áûëà õîðîøî èññëåäîâàíà òóðèñòàìè è àëüïèíèñòàìè â 70�80-å ãîäû.
Â ýòîì ðàéîíå áûëî çàïëàíèðîâàíî ïðîõîæäåíèå ñëîæíûõ ïåðåâàëîâ è âîñõîæäåíèå íà âûñøóþ òî÷êó ðàéîíà
� ïèê Êàðëà Ìàðêñà (6723).

Èçìåíåíèÿ ìàðøðóòà è èõ ïðè÷èíû

Ìàðøðóò ïðîéäåí ïî çàÿâëåííîìó îñíîâíîìó âàðèàíòó. Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ãðàôèêà äâèæåíèÿ ñâÿçàíû
ñ çàåçäîì. Îêàçàëîñü âîçìîæíî ïðîåõàòü 25 êì âäîëü þæíîãî áåðåãà îçåðà ßøèëüêóëü, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî
ïðåäïîëàãàëîñü èäòè ïåøêîì. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëîñü îïåðåæåíèå ãðàôèêà íà 2 äíÿ, îäèí èç êîòîðûõ áûë
èçðàñõîäîâàí íà àêêëèìàòèçàöèþ.

Â êîíöå ïåðâîãî êîëüöà îäèí èç ó÷àñòíèêîâ çàáîëåë. Äî îçåðà ×óêóðêóëü (4400) îí ñïóñòèëñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Äàëåå áîëüíîãî ýâàêóèðîâàëè äî äîðîãè íà èøàêå, êîòîðîãî íàì ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë õîçÿèí ëåòîâêè
ó îçåðà Íèæ. ×óêóðêóëü Òàèð. Â òîò æå âå÷åð ñ äâóìÿ ñîïðîâîæäàþùèìè îòâåçëè â îáëàñòíóþ áîëüíèöó â
Õîðîã. Ïîäîçðåíèå íà ïíåâìîíèþ íå ïîäòâåðäèëîñü, âíèçó ñîñòîÿíèå çàáîëåâøåãî áûñòðî óëó÷øèëîñü, îäíàêî
îò äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ ìàðøðóòà îí âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ìàðøðóòà áûëà ïðîéäåíà òî÷íî ïî çàïëàíèðîâàííîìó ãðàôèêó ñ îïåðåæåíèåì íà 1 äåíü
(íåèçðàñõîäîâàííûé çàïàñíîé äåíü).
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Ãðàôèê äâèæåíèÿ

Äàòà Ó÷àñòîê ìàðøðóòà Õàðàêòåð ïóòè
Ïðîé-

äåííûé

ïóòü

Ïåðåïàä

âûñîòû
Ìåòåîóñëîâèÿ

31.07
ã. Äóøàíáå � êèøëàê
Äåðóøàí

àâòîìîáèëü

1.08
êèøëàê Äåðóøàí �
îç. ßøèëüêóëü � óñòüå
ð. 2-é Îðòîáîã÷èãèð

àâòîìîáèëü

2.08
îç. ßøèëüêóëü � ââåðõ
ïî ïðàâîìó áåðåãó ð. 2-é
Îðòîáîã÷èãèð

øèðîêàÿ äîëèíà, òðàâà,
ïëîòíûå îñûïè

12 +550 íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

3.08

àêêëèìàòèçàöèîííûé
ðàäèàëüíûé âûõîä:
çàáðîñêà íà ìîðåíó
ïðàâîãî áîðòà ëåäíèêà
�378

ìîðåíû 0 (9)
+500
−500

íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

4.08

ïîäõîä â Þ. öèðê
ëåäíèêà �378,
ðàäèàëüíûé âûõîä íà
ïåðåâàë Äâóëèêèé ßíóñ

ìîðåíû, ïîëîãèé îòêðûòûé
ëåäíèê, ñíåæíûå áîëîòà

9 +700 íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

5.08
ïåðåâàë Àæóðíûé �
ëåä. Áîã÷èãèð � ïîäõîä â
þæíûé öèðê

îòêðûòûé ëåäíèê (ñêëîíû äî
30◦), îñûïü, ïîëîãèé
îòêðûòûé ëåäíèê, ñíåæíûå
áîëîòà

5
+200
−400

íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

6.08
ïåðåâàë Êèòîâûé óñ �
ëåä. �445 � îç. Âåðõíèé
×óêóðêóëü

îòêðûòûé ëåäíèê (ñêëîíû äî
30◦), îñûïü, ïîëîãèé
îòêðûòûé ëåäíèê, ìîðåíû
(êðóïíî- êàìåíèñòûå,
ìåñòàìè æèâûå)

7
+300
−700 ÿñíî

7.08

âíèç ïî äîëèíå Óïàëûñîé
äî Ïàìèðñêîãî òðàêòà,
ýâàêóàöèÿ çàáîëåâøåãî
ó÷àñòíèêà â Õîðîã

òðàâÿíèñòî-êàìåíèñòàÿ
äîëèíà, òðîïà; çàáîëåâøåãî
âåçåì íà èøàêå

19 −600 ÿñíî

8.08
äíåâêà, âîçâðàùåíèå
ñîïðîâîæäàþùèõ
çàáîëåâøåãî èç Õîðîãà

ÿñíî

9.08
ââåðõ ïî äîëèíå
ð. Êèîðàæêóëü äî
îç. Êèîðàæêóëü

òðàâÿíèñòàÿ äîëèíà,
íåãëóáîêèå áðîäû, îáõîä
ñêàëüíûõ ïðèæèìîâ ïî
îñûïè, ìîðåíû

15 +700 ÿñíî

10.08

ëåä. �463 �
ïåð. Êèîðàæêóëü �
äîëèíà ëåâîãî ïðèòîêà
ð. Ìàö

ìîðåíû, îòêðûòûé ëåäíèê
(ñêëîíû äî 35◦, òðåùèíû),
îñûïè

6
+600
−600

óòðîì ÿñíî,
âå÷åðîì îáëà÷íî,
íåáîëüøîé äîæäü

11.08
äîëèíà ð. Ìàö �
ïåð. Ìàö � ïåð. Îçåðíûé

îñûïè, òðîïà, ãðóíòîâàÿ
äîðîãà,
òðàâÿíèñòî-êàìåíèñòàÿ
äîëèíà

16
−400
+250

óòðîì íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü,
äûìêà, âå÷åðîì
íåáîëüøîé ñíåã

12.08
äîëèíà ïðàâîãî ïðèòîêà
ð. Äæàâøàíêîç �
ïåð. Âîðîòà Ðà÷èâà

îñûïè 9
−250
+550
−300

íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

13.08 ïîäõîä íà ëåäíèê �757
îñûïè, ìîðåíû, ïîëîãèé
îòêðûòûé ëåäíèê

5
−100
+400 ÿñíî

14.08
ïåðåâàë íà ëåä. Àêáà
(�286) � îçåðî ïîä
ëåäíèêàìè �286 è �284

îòêðûòûé ëåäíèê (ñêëîíû äî
35◦), ïðîñòûå ñêàëû, îñûïè,
ïîëîãèé îòêðûòûé ëåäíèê,
ìîðåíû (êðóìíîêàìåíèñòûå,
î÷åíü æèâûå)

6
+450
−650

óòðîì ÿñíî,
âå÷åðîì
íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü
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Äàòà Ó÷àñòîê ìàðøðóòà Õàðàêòåð ïóòè
Ïðîé-

äåííûé

ïóòü

Ïåðåïàä

âûñîòû
Ìåòåîóñëîâèÿ

15.08
ââåðõ ïî ëåâîé áîêîâîé
ìîðåíå è ïî ëåäíèêó
�284 ïîä ïåð. Àêáà

ìîðåíû, ïîëîãèé îòêðûòûé
ëåäíèê

4 +900
âèäèìîñòü ïî÷òè
îòñóòóòâóåò,
âðåìåíàìè ñíåã

16.08
ïåðåâàë Àêáà Ñ. �
ëåä. �767

îòêðûòûé ëåäíèê (4 âåðåâêè
35◦, ìåñòàìè äî 50◦),
îòêðûòûé ëåäíèê ñ
êàëüãàñïîðàìè, ïîèñê ïóòè
ìåæäó òðåùèíàìè, ìîðåíû

5
+200
−1100

óòðîì ÿñíî, ïîñëå
îáåäà ïåðåìåííàÿ
îáëà÷íîñòü, èíîãäà
ñíåã

17.08
ëåä. Íàñïàð � ëåä. �772
� ïåð. Ýíãåëüñà �
ëåä. Ê. Ìàðêñà

ìîðåíû, îòêðûòûå ëåäíèêè,
äëèííûé îñûïíîé êóëóàð

10
+550
−550

ïåðåìåííàÿ
îáëà÷íîñòü,
âåòðåíî; íî÷üþ
âûïàëî 5 ñì ñíåãà

18.08
ïåð. Ê. Ìàðêñà �
ëåä. Â. Õàöàê (�786)

ïðèñûïàííàÿ ñíåãîì îñûïü è
øèðîêàÿ ñêàëüíî-îñûïíàÿ
ïîëêà

2 +500
ïåðåìåííàÿ
îáëà÷íîñòü, èíîãäà
íåáîëüøîé ñíåã

19.08
ïåðåâàë Íèøãàð � ïëàòî
Ìàðêñà

ðàçîðâàíûé îòêðûòûé ëåäíèê
(íåñêîëüêî ðàç âåðåâêà ÷åðåç
òðåùèíû), ëåäîïàä (7
âåðåâîê, äî 50◦), ðîâíîå
ôèðíîâî-ëåäîâîå ïëàòî
(íåáîëüøèå òðåùèíû
îòêðûòû)

3 +600 ÿñíî

20.08
ïîäúåì íà ïåð. Íèøãàð
Öåíòðàëüíûé

ôèðíîâî-ëåäîâûé ñêëîí ñ
êàëüãàñïîðàìè, îáõîä
ðàçëîìîâ

3 +700

óòðîì ÿñíî, ïîñëå
îáåäà ïåðåìåííàÿ
îáëà÷íîñòü,
âå÷åðîì è íî÷üþ
íåáîëüøîé ñíåã

21.08
âîñõîæäåíèå íà ïèê
Êàðëà Ìàðêñà
(ðàäèàëüíî)

øèðîêèé ñíåæíûé ãðåáåíü
(çàêðûòûå òðåùèíû),
ïðîñòûå ñêàëû

1.5 (3)
+400
−400

ïåðåìåííàÿ
îáëà÷íîñòü,
âèäèìîñòü
âðåìåíàìè
îòñóòñòâóåò

22.08
ñïóñê ïî ëåä. Íèøãàð
Âîñòî÷íûé äî îçåð â
âåðõîâüÿõ ð. Íèøãàð

çàêðûòûé ëåäíèê (â ñâÿçêàõ),
îòêðûòûé ëåäíèê ñ
êàëüãàñïîðàìè, ïîêðîâíàÿ
ìîðåíà, ìîðåíû

10 −1950 íåáîëüøàÿ
îáëà÷íîñòü

23.08
âíèç ïî äîëèíå ð. Íèøãàð
� êèøëàê Âðàíã (Èíèâ)

ìîðåíû, îáõîä ñêàëüíîãî
ðèãåëÿ ïî êðóòîïó
òðàâÿíèñòî-îñûïíîìó ñêëîíó
(ñëåäû òðîïû), òðîïà

15
−700
+300
−1200

ÿñíî

èòîãî 163 (173)
+13200
−14250

24.08
êèøëàê Âðàíã � ãîðÿ÷èå
èñòî÷íèêè ßì÷óí

àâòîìîáèëü

25.08
ïîñ. Èøêàøèì � ãîðÿ÷èå
èñòî÷íèêè Ãàðì-×àøìà

àâòîìîáèëü

26.08
ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè
Ãàðì-×àøìà � ã. Õîðîã

àâòîìîáèëü

27.08 ã. Õîðîã � ã. Äóøàíáå àâòîìîáèëü

5



Âûñîòíûé ãðàôèê

21 3 4 5 6

3000

4000

5000

6000

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ

Ãðàæäàíàì Ðîññèè äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî Òàäæèêèñòàíó âèçà íå íóæíà. Â ñëó÷àå ïðîåçäà ÷åðåç Óçáåêè-
ñòàí íåîáõîäèì çàãðàíïàñïîðò; íî äëÿ âúåçäà â Òàäæèêèñòàí äîñòàòî÷íî âíóòðåííåãî ïàñïîðòà. Äëÿ âúåçäà â
Ãîðíî-Áàäàõøàíñêóþ àâòîíîìíóþ îáëàñòü íåîáõîäèì ïðîïóñê â ïîãðàíè÷íóþ çîíó, êîòîðûé ìîæíî îôîðìèòü
â Äóøàíáå çà íåäåëþ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà ðåãèñòðàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îôîðìèòü â îäíîì èç îáëàñòíûõ
öåíòðîâ Òàäæèêèñòàíà (Äóøàíáå, Õóäæàíä, Êóðãàí-Òþáå, Õîðîã) çà 1 ðàáî÷èé äåíü. Äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîãðàí-
ïðîïóñêà ëè÷íîãî ïðèñóòñòâèÿ íå òðåáóåòñÿ, äîñòàòî÷íî ïåðåñëàòü êîïèè ïàñïîðòîâ îäíîé èç òóðôèðì. Äëÿ
îôîðìëåíèÿ ðåãèñòðàöèè íóæåí ïàñïîðò ñ îòìåòêîé î âúåçäå â Òàäæèêèñòàí è 2 ôîòîãðàôèè 3 × 4 ñì. Äëÿ
îôîðìëåíèÿ ðåãèñòðàöèè è ïðîïóñêîâ ìû âîñïîëüçîâàëèñü ïîìîùüþ Äàâëàòà Õàáèáîâà (info@pamirpeaks.tj,
davlat@taj-holdings.com, +992-918-610189). Ñòîèìîñòü îôîðìëåíèÿ ñîñòàâèëà $30 ñ ÷åëîâåêà çà ðåãèñòðàöèþ è
$30 çà ïîãðàíïðîïóñê. Â îòëè÷èå îò ðÿäà äðóãèõ òóðôèðì (â îñîáåííîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ) Äàâëàò íå îáó-
ñëàâëèâàë îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ ïîëüçîâàíèåì äðóãèìè óñëóãàìè èõ ôèðìû, çà ÷òî åìó îãðîìíîå ñïàñèáî.
Ôèðìà, îôîðìèâøàÿ ðåãèñòðàöèþ è ïîãðàíïðîïóñêà, ïî óñëîâèÿì äåéñòâèÿ ëèöåíçèè áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà ïî îðãàíèçàöèè ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò â ñëó÷àå ×Ï. Äëÿ îïëàòû ñïàñðàáîò íåîáõîäèìî â Ìîñêâå îôîðìèòü
ñòðàõîâêó (ìåäèöèíñêèå è ìåäèêî-òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû). Ìû ñòðàõîâàëèñü â êîìïàíèè Ìåãàðóññ-Ä (×àäîâà
Åëåíà Áîðèñîâíà, chadova@megarussd.com, (495)937-56-50); ñòîèìîñòü ñ ÷åëîâåêà � $2 çà äåíü â ãîðàõ è $0.8 çà
äåíü â ãîðîäå, ñòðàõîâàÿ ñóììà $100000. Òàêæå âîçìîæíî îôîðìëåíèå ñòðàõîâêè â êîìïàíèè ÐÎÑÍÎ.

Äåíüãè

Íàöèîíàëüíàÿ âàëþòà Òàäæèêèñòàíà � ñîìîíè; ðàçìåííàÿ ìîíåòà � äèðàì = 1/100 ñîìîíè. Ëåòîì 2008 ã.
1 ñîìîíè = 7 ðóá. Îáìåíÿòü äåíüãè (ðóáëè èëè äîëëàðû) â Äóøàíáå è äðóãèõ ãîðîäàõ ìîæíî â îáìåííûõ
ïóíêòàõ, íà áàçàðàõ. Â êèøëàêàõ îáìåíÿòü äåíüãè ñëîæíî; â ÷àéõàíàõ è íà áàçàðàõ ìîæíî ðàññ÷èòûâàòüñÿ
ðóáëÿìè, íî ïî êóðñó 10 ðóá. çà 1 ñîìîíè. Â Äóøàíáå åñòü íåñêîëüêî áàíêîìàòîâ: â àýðîïîðòó, â îôèñíîì
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öåíòðå ÂÅÔÀ (óë. Áîõòàð 37/1); ïðîáëåì ñî ñíÿòèåì íàëè÷íûõ ñ êàðòî÷åê VISA è MasterCard íå âîçíèêàëî.
Òàêæå áàíêîìàòû åñòü â Õóäæàíäå è â Õîðîãå.

Òðàíñïîðò

Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â èþëå õîäèëà â äðóãèå ïîõîäû è â Äóøàíáå âñå äîáèðàëèñü ðàçíûìè
ïóòÿìè.

Èç Ìîñêâû â Äóøàíáå ëåòàþò 2�3 ðåéñà â äåíü àâèàêîìïàíèé Òàäæèê-Ýéð è Äîìîäåäîâñêèõ àâèàëèíèé.
Áèëåòû ñ êàæäûì ãîäîì äîðàæàþò. Â ýòîì ãîäó áèëåòû Ìîñêâà�Äóøàíáå îáîøëèñü â 11100 ðóá. Íà îáðàòíûå
áèëåòû óäàëîñü ïîëó÷èòü ãðóïïîâóþ ñêèäêó (äàåòñÿ äëÿ ãðóïï îò 6 ÷åëîâåê) è ñòîèìîñòü áèëåòà ñîñòàâèëà
8590 ðóá.

Äâà ó÷àñòíèêà ïîõîäà åõàëè èç Ìîñêâû â Äóøàíáå ïîåçäîì. Áèëåò â ïëàöêàðòíûé âàãîí ñòîèò 4500 ðóá.,
ïîåçä èäåò 4 ñóòîê. ×àñòü ìàðøðóòà ïîåçäà ïðîõîäèò ïî òåððèòîðèè Òóðêìåíèè, äëÿ âúåçäà â êîòîðóþ íóæíà
òðàíçèòíàÿ âèçà. Ïðîùå âûéòè èç ïîåçäà â Êàðøè è îáúåõàòü òóðêìåíñêèé ó÷àñòîê (200 êì) íà àâòîìîáèëå.

Æèòü â Äóøàíáå ìîæíî íà ñòàíöèè þíûõ òóðèñòîâ (óë. ×åõîâà, 13 � âõîä âî äâîð ñëåâà îò Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ; íàïðîòèâ Çåëåíîãî áàçàðà).

Èç Äóøàíáå äî íà÷àëà ìàðøðóòà åõàëè íà ÓÀÇ, ñ âîäèòåëåì êîòîðîãî äîãîâîðèëèñü íà ¾Ïàìèðñêîé àâòîáàçå¿
çà 2000 ñîìîíè. Àâòîáàçà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå ìåæäó æ/ä âîêçàëîì è àýðîïîðòîì. Îò æ/ä âîêçàëà
ê íåé íàäî èäòè íà âîñòîê ïî áëèæàéøåé ê ïóòÿì óëèöå ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû (áûâøàÿ óëèöà Øàïêèíà) ïðèìåðíî
1.5 êì. Îò àýðîïîðòà íàäî èäòè íà ñåâåð (â ñòîðîíó ãîðîäà) îäíó îñòàíîâêó (÷óòü ìåíüøå 1 êì) äî ïåðåñå÷åíèÿ
ñ ïóòåïðîâîäîì æåëåçíîé äîðîãè; ïåðåéäÿ ïóòåïðîâîä, ïîâåðíóòü íà çàïàä (â ñòîðîíó öåíòðà ãîðîäà) è èäòè
âäîëü ïóòåé ìåòðîâ 300�500.

Äîðîãà äî Äåðóøàíà (êèøëàê â Ðóøàíñêîì ðàéîíå, ãäå æèâåò íàø âîäèòåëü Àñëèøî) çàíÿëà áîëüøå ÷óòü
ñóòîê. Â Äåðóøàíå îñòàâèëè ãîðîäñêèå âåùè Èãîðÿ è Äèìû (â Äóøàíáå îíè èõ îñòàâèòü íå óñïåëè, ïîñêîëüêó
ïîåçä îïîçäàë), íåìíîãî ïîñïàëè. â 4 óòðà âûåõàëè äàëüøå, â 10 äîåõàëè äî äîìèêà äîðîæíèêîâ âîçëå ìîñòà ÷åðåç
Òîãóçáóëàê. Ïüåì ÷àé, îñòàâëÿåì çàáðîñêó. Äîðîæíûé ìàñòåð ãîâîðèò, ÷òî âäîëü þæíîãî áåðåãà ßøèëüêóëÿ
èäåò âïîëíå ïðîåçæàÿ äîðîãà è, åñëè íà íåé íå ñìûòû ìîñòû, òî ìû ñìîæåì äîåõàòü äî óñòüÿ Îðòîáîã÷èãèðà.
Îêàçàëîñü, îäíàêî, ÷òî Àñëèøî íåìíîãî íå ðàñ÷èòàë ñ áåíçèíîì è íà äîïîëíèòåëüíûå 50 êì âäîëü ßøèëüêóëÿ
è îáðàòíî åãî ìîæåò íå õâàòèòü. Îñòàåìñÿ ó äîðîæíèêîâ, ïîêà ìàøèíà ïîðîæíÿêîì åçäèò íà çàïðàâêó (50 êì
íàçàä). Â ÷àñ äíÿ âûåçæàåì äàëüøå � ÷åðåç ïåðåâàëû Êîé-Òåçåê íà Ïàìèðñêîì òðàêòå, ïîñåëîê Áóëóíêóëü,
ïåðåâàë Êîçàìáåñ.

Ñâÿçü

Äëÿ ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì ìû èñïîëüçîâàëè ñïóòíèêîâûé òåëåôîí Thuraya SO-2510 ñ SIM-êàðòîé BeeLine (â
ðîóìèíãå). Ïðîáëåì ñ îòïðàâêîé è ïîëó÷åíèåì SMS íå áûëî. Ê ðàçãîâîðàì íóæíî îòíîñèòüñÿ êðàéíå îñòîðîæíî
� ïîìèìî âûñîêîé öåíû îáíàðóæèëàñü íåïðèÿòíàÿ îñîáåííîñòü òàðèôèêàöèè: çà ãóäêè â òðóáêå ïðè íåóäà÷íîì
âûçîâå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü. Êîíå÷íî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîä ñåâåðíûìè ñòåíàìè ñïóòíèêà âèäíî íå áóäåò,
íî äëÿ íàøåãî ìàðøðóòà ýòî áûëî íå êðèòè÷íî.

Àêêóìóëÿòîðû òåëåôîíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçðÿæàþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, òàê ÷òî èõ ïîäçàðÿäêà â 3-
íåäåëüíîì ïîõîäå íåîáõîäèìà. Äëÿ çàðÿäêè òåëåôîíà ìû èñïîëüçîâàëè ñîëíå÷íóþ áàòàðåþ (10Â, 0.45À) è ñòà-
áèëèçàòîð íà 5 âîëüò, êîòîðûé ìîæíî ïîäêëþ÷àòü ê ñîëíå÷íîé áàòàðåå èëè ê 6 ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåííûì
àêêóìóëÿòîðàì ÀÀ. È ñîëíå÷íàÿ áàòàðåÿ, è ñòàáèëèçàòîð ïðîèçâîäñòâà Íèêîëàÿ Íîñîâà (http://vampirchik-
sun.nm.ru/). Îò ñîëíå÷íîé áàòàðåè òåëåôîí çàðÿæàåòñÿ òîëüêî ïîä ïðÿìûì ñîëíöåì. Ïðè ðàññåÿíîì ñîëíå÷-
íîì ñâåòå (ñîëíöå çàêðûòî ëåãêèè îáëàêàìè) ñòàáèëîçàòîð äàåò òîê, äîñòàòî÷íûé äëÿ ðàáîòû òåëåôîíà, íî
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ åãî çàðÿäêè. Îáû÷íî ïðè ïåðåìåííîé îáëà÷íîñòè ìû âêëþ÷àëè ñîëíå÷íóþ áàòàðåþ è áëîê
àêêóìóëÿòîðîâ (6 × ÀÀ) ïàðàëëåëüíî. Ïðè òàêîé ñõåìå òåëåôîí çàðÿæàëñÿ âñåãäà, à àêêóìóëÿòîðû çàðÿæà-
ëèñü èëè ðàçðÿæàëèñü (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû). Îò ýòîé æå ñîëíå÷íîé áàòàðåè ìû çàðÿæàëè àêêóìóëÿòîðû
ÀÀ è ÀÀÀ â ôîòîàïïàðàòàõ è ôîíàðÿõ. Äëÿ êîíòðîëÿ çàðÿäà àêêóìóëÿòîðîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìóëüòèìåòð. Âåñ
âñåãî ýëåêòðîêîìïëåêòà (ñîëíå÷íàÿ áàòàðåÿ, ñòàáèëèçàòîð, ìóëüòèìåòð, ñîåäèíèòåëüíûå ïðîâîäà è áàòàðåéíûå
îòñåêè) � 700 ã.

Äëÿ ñâÿçè âíóòðè ãðóïïû íà ìàðøðóòå áûëè âçÿòû ðàöèè Motorola (íà ÷àñòîòå 433 ÌÃö). Îäíàêî, èñïîëü-
çîâàëèñü îíè ðåäêî èç-çà ïðîáëåìû ñ çàðÿäêîé èõ àêêóìóëÿòîðîâ (ïëîñêèå êîíòàêòíûå ïëîùàäêè ôèðìåííûõ
àêêóìóëÿòîðîâ ìåõàíè÷åñêè íå óäàâàëîñü íàäåæíî ñîåäèíèòü ñ ñîëíå÷íîé áàòàðååé, íóæíî áûëî áðàòü äëÿ
ðàöèé àêêóìóëÿòîðû ÀÀÀ).

Â Äóøàíáå, Õóäæàíäå, Õîðîãå åñòü ïóíêòû êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ ñåòüþ Èíòåðíåò.
Ìîáèëüíàÿ ñâÿçü åñòü â Äóøàíáå, Êàëà-è-Õóìáå, Ðóøàíå, Õîðîãå, Èøêàøèìå. Ñòîèìîñòü ðîóìèíãà äîâîëüíî

âåëèêà. Ìåñòíóþ SIM-êàðòó ìîæíî êóïèòü òîëüêî â öåíòðàëüíûõ îôèñàõ îïåðàòîðîâ ñâÿçè; â ìíîãî÷èñëåííûõ
ïóíòàõ ïðîäàæè è îïëàòû óñëóã ñâÿçè SIM-êàðòû ïðîäàþò òîëüêî ãðàæäàíàì Òàäæèêèñòàíà; ñâÿçü ñ ìåñòîé
SIM îáîéäåòñÿ â äåñÿòêè ðàç äåøåâëå, ÷åì ÷åðåç ðîóìèíã.
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Òåõíè÷åñêîå îïèñàíèå è äíåâíèê

Â îïèñàíèè ¾ëåâûé¿ è ¾ïðàâûé¿ èñïîëüçóþòñÿ â îðîãðàôè÷åñêîì ñìûñëå.
Íà ìàðøðóòå ìû èñïîëüçîâàëè ¾áàäàõøàíñêîìó¿ âðåìåíè, êîòîðîå ëåòîì îïåðåæàåò ìîñêîâñêîå íà 2 ÷àñà.

Èì ïîëüçóþòñÿ è æèòåëè ïàìèðñêèõ êèøëàêîâ. Îôèöèàëüíî, îäíàêî, â ÃÁÀÎ äóøàíáèíñêîå âðåìÿ � ëåòîì
îíî îïåðåæàåò ìîñêîâñêîå íà 1 ÷àñ.

2.08.2008 1 äåíü

îç. ßøèëüêóëü � ð. 2-é Îðòîáîã÷èãèð
12 êì 4:00 3850 � 4400

Âûøëè â 7 óòðà. Ïîäíèìàåìñÿ ïî îñûïè ìåòðîâ íà 50 íàä ðåêîé íà ïðàâûé áåðåã äîëèíû. Èäåì ïî øèðîêîé
òðàâÿíèñòîé äîëèíå. Â âåðõíåé åå ÷àñòè åñòü íåêðóòàÿ ñêàëüíàÿ ñòóïåíü, ïðåîäîëåíèå êîòîðîé òðóäíîñòè íå
ïðåäñòàâëÿåò.

Â 13:15 ïîäîøëè ê óäîáíûì ïëîùàäêàì âîçëå ðó÷üÿ. Ðàçâåäêà ïóòè ê îçåðó ïîêàçàëà, ÷òî òàì ñòîÿòü íåóäîáíî
� êðóïíûå êàìíè. Ðåøàåì âñòàòü çäåñü.

3.08.2008 2 äåíü

Àêêëèìàòèçàöîííûé âûõîä, çàáðîñêà
9 êì 4:00 4400 � 4900 � 4400

Ïîñêîëüêó ÷àñòü ãðóïïû åùå íå àêêëèìàòèçèðîâàëàñü íà âûñîòå 4400, ðåøàåì ëàãåðü íà ëåäíèê ñåãîäíÿ íå
ïåðåíîñèòü, à âìåñòî ýòîãî ñäåëàòü ðàäèàëüíûé âûõîä è îòíåñòè íà ëåäíèê ÷àñòü ñíàðÿæåíèÿ è ïðîäóêòîâ. Èãîðü
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåâàæíî è îñòàåòñÿ â ëàãåðå. Â 8:50 âûõîäèì. Èäåì ïî ïðàâîé áîêîâîé ìîðåíå. Áîëüøîå îçåðî
îñòàâëÿåì âíèçó, ïðîõîäèì ìèìî äâóõ íåáîëüøèõ îçåð ñ ïðîçðà÷íîé âîäîé. Äàëåå ïîäíèìàåìñÿ íà ìîðåííûå
âàëû (1.5 ÷ îò ëàãåðÿ). Çäåñü íà÷èíàåò ãîðíÿøèòü Äèìó. Îí ðåøàåò äàëüøå íå õîäèòü è ëèáî äîæäàòüñÿ íàñ
íà ìîðåíå, ëèáî âåðíóòüñÿ â ëàãåðü. Åùå ÷åðåç ïîë÷àñà âûõîäèì íà ëåäíèê. Îí ïîêðûò êàëüãàñïîðàìè, èäòè
óäîáíåå ïî ïîêðîâíîé ìîðåíå âäîëü ïðàâîãî áîðòà. Ñ âèñÿ÷èõ ëåäíèêîâ ïðàâîãî áîðòà ïàäàþò êàìíè, íî äî
íàøåé ìîðåíû îíè íå äîëåòàþò. Çà ïîëòîðà ÷àñà äîõîäèì äî êîíöà ìîðåíû. Âûñîòà 4900. Îñòàâëÿåì çàáðîñêó
è èäåì âíèç ïî òîìó æå ïóòè.

4.08.2008 3 äåíü

Ïîäõîä â þæíûé öèðê ëåäíèêà �378
9 êì 4:00 4400 � 5220 � 5160

Âûõîäèì â 7. Äî çàáðîñêè äîøëè âäâîå áûñòðåå, ÷åì â÷åðà. Èãîðü è Äèìà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íîðìàëüíî.
Çàáèðàåì çàáðîñêó, îäåâàåì êîøêè è âûõîäèì íà ëåäíèê. Çà ïîë÷àñà ïî ðîâíîìó îòêðûòîìó ëåäíèêó âûõîäèì
íà 5000. Çäåñü ó Èëüè ñëîìàëàñü ñîåäèíèòåëüíàÿ ïëàíêà êîøêè. Ðåìîíòèðóåì, ïàðàëëåëüíî ãîòîâèì îáåä.

Ïîñëå îáåäà âûõîäèì â 12. Íà ëåäíèêå îáðàçîâàëèñü ñíåæíûå áîëîòà, êîòîðûå îùóòèìî çàòðóäíÿþò äâèæå-
íèå. Çà 2 ÷àñà äîøëè äî âåðõíåãî öèðêà (5160), âñòàåì íà íî÷åâêó. Óñòàíîâèâ ëàãåðü, èäåì â ðàäèàëüíûé âûõîä
íà îñûïíóþ ñåäëîâèíó, êîòîðàÿ âåäåò â èñòîêè Îêñîÿ. Íàáîð âûñîòû ìåíüøå 100 ì, ñíà÷àëà ïî îòêðûòîìó
ëåäíèêó, çàòåì ïî îñûïè. Ñêàëû ñëåâà îò ñåäëîâèíû íàïîìèíàþò ïðîôèëè ëèö, ñìîòðÿùèõ ïî îáå ñòîðîíû ïå-
ðåâàëà, òàê ÷òî ðåøàåì íàçâàòü ïåðåâàë ¾Äâóëèêèé ßíóñ¿. Ñëîæíîñòü ïîäúåìà íå âûøå 1Á. Íà ñïóñêå íà çàïàä,
â ñòîðîíó Îêñîÿ, âèäíû ðàçðóøåííûå ñêàëû è îñûïè. Âîçìîæåí ëè ñïóñê ïåøêîì, èëè ïðèäåòñÿ âåøàòü âåðåâêó
� íå ïîíÿòíî. Ñëîæíîñòü, âåðîÿòíî, áóäåò 2À, íî ñïóñê ïðîñìàòðèâàåòñÿ íå ïîëíîñòüþ, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è
íàëè÷èå ñêàëüíûõ ñáðîñîâ. Ñêëàäûâàåì òóð, ïèøåì çàïèñêó è âîçâðàùàåìñÿ â ëàãåðü.

5.08.2008 4 äåíü

Ïåðåâàë ¾Àæóðíûé¿ (2À ï/ï) � ëåäíèê Áîã÷èãèð
5 êì 5160 � 5300 � 5050

Âûõîäèì â 6:30. Íà÷àëî ïîäúåìà íà ïåðåâàë ïî îòêðûòîìó ëåäíèêó, ìåñòàìè ïîêðûòîìó íåáîëüøèìè (äî
ïîëóìåòðà) êàëüãàñïîðàìè è òîíêèì ñëîåì æåñòêîãî ôèðíà. Êðóòèçíà ñêëîíà äî 30◦. Èäåì â êîøêàõ íà ëè÷íîé
òåõíèêå. Îáõîäèì íåñêîëüêî òðåùèí � îíè õîðîøî âèäíû âáëèçè, íî ñîâåðøåííî íå ÷èòàþòñÿ ñíèçó, ò. ê. çàãîðî-
æåíû êàëüãàñïîðàìè. Ïåðåä ñàìîé ñåäëîâèíîé íåñêîëüêî íåøèðîêèõ òðåùèí ïåðåñåêàþò âåñü ñêëîí, ïåðåõîäèòü
èõ ïðèõîäèòñÿ ïî àæóðíûì ëåäÿíûì êîíñòðóêöèÿì (ïîä âïå÷àòëåíèåì îò êîòîðûõ è íàçâàëè ïåðåâàë). Íà ýòîì
ó÷àñòêå ïîâåñèëè âåðåâêó ïåðèë. Íà ïåðåâàë âûøëè â 8:15.

Ñïóñê ñ ïåðåâàëà ïî ïîëîãîìó îòêðûòîìó ëåäíèêó. Ñòàðàåìñÿ íå ñáðàñûâàòü âûñîòó è ïðîéòè òðàâåðñîì
â þæíûé öèðê. Â 11 ïîäõîäèì ïîä íàø ñëåäóþùèé ïåðåâàë. Èäòè åãî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ íå õî÷åòñÿ,
óñòðàèâàåì ïîëóäíåâêó.

Ê ÷àñó äíÿ íàøè ïàëàòêè çàëèâàåò âîäîé. Ïðèõîäèòñÿ êîïàòü âîäîîòâîäíûå êàíàâêè.
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6.08.2008 5 äåíü

Ïåðåâàë ¾Êèòîâûé óñ¿ (2À ï/ï) � ëåäíèê �445 � îçåðî Âåðõíèé ×óêóðêóëü
7 êì 5050 � 5185 � 4500

Çà íî÷ü Èãîðü çàáîëåë. ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå âûõîäà èç ëàãåðÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åãî íóæíî ïîëíîñòüþ
ðàçãðóçèòü.

Õàðàêòåð ïåðåâàëà àáñîëþòíî òàêîé æå, êàê ïðåäûäóùåãî � òàêèå æå êàëüãàñïîðû, òàêèå æå òðåùèíû ñ
ñîñóëüêàìè ïåðåä ñåäëîâèíîé. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå Èãîðÿ, ïîâåñèëè 3 âåðåâêè ïåðèë. Ïîäúåì çàíÿë
1.5�2 ÷àñà. Ïîêà æäàëè Èãîðÿ è ñîïðîâîæäàâøóþ åãî Êñþøó, âñêèïÿòèëè ÷àé.

Ïåðâûå 50 ì ñïóñêà ñ ïåðåâàëà íà þã ïî íåêðóïíîé îñûïè, çàòåì âûõîäèì íà îòêðûòûé ëåäíèê. Âíèç Èãîðü
èäåò áîäðåå, íàøà çàäà÷à � ñïóñòèòüñÿ êàê ìîæíî íèæå. Èäåì âäîëü ëåâîãî êðàÿ ëåäíèêà. Çà 2 ÷àñà äîõîäèì
äî ìîðåí. Çäåñü äâèæåíèå ñèëüíî çàòðóäíÿåòñÿ � ìîðåíû ñëîæåíû èç êðóïíûõ êàìíåé, ñðåäè êîòîðûõ î÷åíü
ìíîãî ¾æèâûõ¿. ×àñòü ãðóïïû ïðåäïî÷èòàåò èäòè ê îçåðó êðàò÷àéøèì ïóòåì, ÷àñòü ïðåäïî÷èòàåò ðàçâåäàòü
âàðèàíòû â íàäåæäå íàéòè áîëåå óäîáíûé ïóòü; Èãîðü è ñîïðîâîæäàþùèé åãî Äèìà ðåøàþò ñäåëàòü ÷àñîâîé
ïðèâàë. Óäîáíûé ïóòü íàõîäèò Ëåøà � êîðèäîð ìåæäó äâóìÿ ìîðåííûìè âàëàìè. Â 12:00 ïîëîâèíà ãðóïïû
ïîäõîäèò ê îçåðó Âåðõíèé Óïàëûñîé, íà÷èíàåì ãîòîâèòü îáåä. Ê 13:30 ïîäõîäÿò Èãîðü è Äèìà. Èãîðü ïî-
ïðåæíåìó èäåò î÷åíü òÿæåëî, è òåìïåðàòóðà 38◦Ñ. Ñ ïåðåâàëà ìû ñïóñòèëèñü íà 700 ì. Èãîðü ñ÷èòàåò, ÷òî åìó
íóæíî îòëåæàòüñÿ è îí ïîïðàâèòñÿ. Äàåì åìó àíòèáèîòèê è æàðîïîíèæàþùåå. Êîíñóëüòèðóåìñÿ ïî òåëåôîíó
ñ âðà÷îì � íóæåí ëè ýêñòðåííûé ñïóñê èëè ìîæíî âûæèäàòü. Îòïðàâëÿåì SMS Äàâëàòó Õàáèáîâó, ÷òî â
ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ åãî ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ýâàêóàöèè, íî ïîêà ìû
ñïðàâëÿåìñÿ ñâîèìè ñèëàìè.

7.08.2008 6 äåíü

Äîëèíà Óïàëûñîé � Ïàìèðñêèé òðàêò
19 êì 4500 � 3900

Çà íî÷ü ñîñòîÿíèå Èãîðÿ íåìíîãî, íî óõóäøèëîñü. Ñ óòðà ãðóïïà ðàçäåëÿåòñÿ: Ëåøà è Àíòîí áåãóò âíèç
èñêàòü èøàêà. Äèìà è Èëüÿ ñîïðîâîæäàþò Èãîðÿ. Îñòàëüíûå ñîáèðàþò ëàãåðü è èäóò âíèç ñâîèì òåìïîì. Çà 4
÷àñà ìû ïðîõîäèì ÷óòü íèæå îçåðà Óïàëûñîé, ãäå íàñ âñòðå÷àåò Ëåøà ñ ìåñòíûì ìàëü÷èêîì è èøàêîì. Åùå çà
2 ÷àñà äîõîäèì äî êîøà. Õîçÿèí êîøà (è èøàêà) Òàèð óãîùàåò íàñ ÷àåì, ëåïåøêàìè è ñìåòàíîé. Ñïðàøèâàåò,
äîâåäåì ëè ìû èøàêà ñàìè, áåç ïîìîùè åãî ñûíà; è ïðîñèò îñòàâèòü èøàêà ó äîðîæíèêîâ � íà ñëåäóþùèé äåíü
íà íåì îòâåçóò ââåðõ ïðîäóêòû. Äî êîøà â ïðèíöèïå óæå ìîæíî äîåõàòü íà ìàøèíå.

Îò êîøà èäåì ïî äîðîãå ïî ïðàâîìó áåðåãó. Íåáîëüøîé ïðèòîê ïåðåõîäèì âáðîä. Âñêîðå âûõîäèì ê ñëóäó-
þùåìó êîøó. Õîçàåâà ïðèãëàøàþò íàñ ïîïèòü ÷àé, óãîùàþò âèøíåâûì âàðüíåì. Çäåñü äîðîãà óõîäèò íà ëåâûé
áåðåã è ïîäíèìàåòñÿ â ãîðó â îáõîä ïðèæèìîâ. Òðîïà ïðîäîëæàåòñÿ ïî ïðàâîìó áåðåãó, ïåøêîì ïî íåé áûñòðåå.

Â 18:00 ïîäõîäèì ê äîìó äîðîæíèêîâ. Ïåðåïàêîâûâàåì ðþêçàêè: îòäàåì Èãîðþ ìàëåíüêóþ ïàëàòêó. Ïðîõî-
äÿùèõ ìàøèí â Õîðîã âå÷åðîì íåò, ãðóçîâèêè äî ãîðîäà íå äîåçæàþò � îñòàíàâëèâàþòñÿ íà àâòîáàçå. Äîãîâà-
ðèâàåìñÿ ñ âîäèòåëåì ëåãêîâîãî àâòîìîáèëÿ, ÷òî îí äîâåçåò íàñ äî îáëàñòíîé áîëüíèöû çà 200 ñîìîíè. Â 19:00
âûåçæàåì, â ÷àñ íî÷è (12 ïî îôèöèàëüíîìó âðåìåíè) ïðèåçæàåì â Õîðîã.

8.08.2008 7 äåíü

Äíåâêà

Â ïðèåìíîì ïîêîå îáëàñòíîé áîëüíèöå Èãîðÿ ïîñëóøàëè, îáíàðóæèëè õðèïû â ëåãêèõ, íî äî óòðà íè÷åãî
ïðåäïðèíèìàòü íå ñòàëè, ò.ê. ðåíòãåí íî÷üþ íå ðàáîòàåò. Íî÷óåì â ñòîëîâîé âîçëå áîëüíèöû � ñòàâèì ïàëàòêó
íà âåðàíäå. Óòðîì Èãîðþ ñäåëàëè ðåíòãåí, ïðåäïîëîæåíèå î ïíåâìîíèè íå ïîäòâåðäèëîñü, òàê ÷òî â áîëüíèöó
åãî íå êëàäóò. Çà îáñëåäîâàíèå äåíåã íå ïðîñèëè. Èãîðü ïëàíèðóåò ñúåçäèòü íà ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè. Çàõîäèì íà
áàçàð, ïîêóïàåì ôðóêòû, è íà ñòîÿíêå òàêñè äîãîâàðèâàåìñÿ ñ âîäèòåëåì çà 120 ñîìîíè.

Èëüÿ è Äèìà ïðèìåðíî â 17.00 ïðèåõàëè èç Õîðîãà, ïðèâåçëè ïðîäóêòû. Îñòàâøèåñÿ â äîìèêå äîðîæíîãî
ìàñòåðà ðàçîáðàëè çàáðîñêó. Îñòàëîñü ìíîãî ïðîäóêòîâ. Íà âòîðîå êîëüöî èç 17-òè õîäîâûõ äíåé ðåøèëè âçÿòü
21 áàëëîí ãàçà, äîëãî ñïîðèëè.

9.08.2008 8 äåíü

Ïàìèðñêèé òðàêò � äîëèíà ð. Êèîðàæêóëü � îçåðî Êèîðàæêóëü
15 êì 3900 � 4600

Ïîäúåì íå ðàíî, â 5.30, âûøëè â 7.42 ïî ïàìèðñêîìó òðàêòó â íàïðàâëåíèè ïåðåâàëà Êîé-Òåçåê, ïåðåøëè ðåêó
Òîãóçáóëîê ïî àâòîìîñòó è, ñâåðíóâ â äîëèíó íàïðàâî, èäåì ïî ïðàâîìó áåðåãó ðåêè Êèîðàæêóëü. ×åðåç 1.5 ÷àñà
ïðîõîäèì ìèìî êîøà. Âèäèì îäíó äåâî÷êó, âçðîñëûõ íåò. Âûøå êîøà íà ïðàâîì áåðåãó íà÷èíàþòñÿ îñûïíûå
ïðèæèìû. Ïåðåõîäèì âáðîä íà ëåâûé áåðåã. Âñêîðå ïðèæèìû íà÷èíàþòñÿ è òàì. Ìû îáîøëè èõ ïîâåðõó �
íàáðàëè îêîëî 50 ìåòðîâ ïî îñûïíîìó êóëóàðó. Ìîæíî èäòè è âäîëü ðåêè, íî òîãäà ïðèäåòñÿ ïåðåõîäèòü ñ
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áåðåãà íà áåðåã íåñêîëüêî ðàç. Áðîäû ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿþò, íî íàìî÷èòü íîãè ïðèäåòñÿ. ×àñàì ê 11
ïðèæèìû çàêàí÷èâàþòñÿ, äîëèíà ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðîõîäèì åùå äâà êîøà, â êîòîðûõ òîëüêî æåíùèíû. Îíè
ñòðàííî ñìîòðÿò, íà ÷àé íå ïðèãëàøàþò �� âèäèìî â îòñóòñâèå ìóæ÷èí íå ïðèíÿòî. Çà ïîñëåäíèì êîøåì
ñòàíîâèìñÿ íà îáåä ïðèìåðíî â 12.00. Ñëåâà ïî õîäó (ïî îðîãðàôè÷åñêè ïðàâîìó) âèäíà äîðîãà ê êîøó, âèäèìî
ñ ïåðåâàëà Êîé-Òåçåê.

Îáåäàëè è ñïàëè äî 15.00. Ìèìî íàñ ïðîøåë âíèç ÷àáàí ñ îòàðîé îâåö.
Ïîñëå îáåäà çà 1.5 ÷àñà ïîäîøëè ê íåêðóòîé ñêàëüíîé ñòóïåíè äîëèíû. Ïîäíÿâøèñü íà ñòóïåíü, âûõîäèì ê

áîëüøîìó îçåðó â 17.00 âñòàåì íà íî÷åâêó íà ïîëóîñòðîâå íà åãî ïðàâîì áåðåãó.

10.08.2008 9 äåíü

Îçåðî Êèîðàæêóëü � ïåðåâàë Êèîðàæêóëü (2À ï/ï) � äîëèíà ïðèòîêà ð. Ìàö
6 êì 4600 � 5170 � 4600

Âûøëè â 6.40. Îáõîäèì îçåðî ñëåâà è ïîäíèìàåìñÿ ïî îñûïÿì è ìîðåíàì íà îñíîâíîå òåëî ëåäíèêà. Ê 10.30
ïîäîøëè ïîä ïåðåâàë. Îäåâàåì ñèñòåìû è êîøêè. Õàðàêòåð ñêëîíà òîò æå, ÷òî è íà ïåðåâàëàõ â Áîã÷èãèðå
� îòêðûòûé ëåä ñ êàëüãàñïîðàìè, åñòü îòêðûòûå òðåùèíû, êðóòèçíà äî 30◦. Íàëåãêå ìîæíî áûëî áû ïðîéòè
îäíîâðåìåííî, íî ñ äâóõíåäåëüíûì çàïàñîì ïðîäóêòîâ â ðþêçàêàõ ìû ïðåäïî÷ëè ïîâåñèòü ïåðèëà (4 âåðåâêè
ââåðõ è 1 � òðàâåðñ ÷åðåç ðàçðûâû ëüäà). â 13.00 âûøëè íà ïåðåâàë. Îáåäàåì, îòäûõàåì è â 15.30 íà÷èíàåì ñïóñê
ïî îñûïÿì â êóëóàð âëåâî è äàëüøå ïî áåðåãó ðåêè. Îñûïü æèâàÿ, ñïóñê äîâîëüíî íàïðÿæåííûé. Â ñåðåäèíå
ñïóñêà ïîøåë íåñèëüíûé ìîêðûé ñíåã (íåñèëüíûé). Â 17.30 ñòàíîâèìñÿ íà íî÷åâêó, ñáðîñèâ 600 ì. Ñíåãîïàä
êîí÷èëñÿ.

11.08.2008 10 äåíü

Äîëèíà ð. Ìàö � ïåðåâàë Ìàö (í/ê) � ïåðåâàë Îçåðíûé (í/ê)
16 êì 4600 � 4170 � 4460

Âûøëè â 7.30, ïðîäîëæàåì ñïóñê âäîëü ðåêè. Âíèçó ðåêà òå÷åò â êàíüîíå è ìû òðàâåðñèðóÿ âïðàâî ñêëîí
áåç ïîòåðè âûñîòû âûõîäèì ê ðåêå Ìàö. Âèäíà äîðîãà ñåðïàíòèíîì íà ïðîòèâîïîëîæíîì ñêëîíå íà ïåðåâàë.
Ïåðåõîäèì ðåêó ïî êàìíÿì è ïîäíèìàåìñÿ íà äîðîãó. Ê 11.00 ïîäõîäèì ê ïåðåâàëó Ìàö. Âîêðóã ïåðåâàëà
íàñêîëüêî áîëüøèõ êàìåííûõ òóðîâ íåÿñíîãî íàçíà÷åíèÿ. Ñ ïåðåâàëà íå ñïóñêàåìñÿ, à ïîâîðà÷èâàåì íàëåâî è,
ïåðåñåêàÿ îñûïè, âûõîäèì ê ðåêå. Îáåäàåì. Äâèãàÿñü äàëüøå â òîì æå íàïðàâëåíèè, òî ïî òðàâå, òî ïî ïîëîãèì
ñêàëàì, òî ïî ñëåæàâøåéñÿ îñûïè, âûõîäèì ê ïåðåâàëó ñ îçåðîì ïðÿìî íà ñåäëîâèíå. Ðÿäîì ñ îçåðîì ïàñóòñÿ
ÿêè. Ïðîéäÿ åùå ïîë÷àñà, ñïóñêàåìñÿ ê ñëåäóþùåìó îçåðó è âñòàåì íà íî÷ëåã â 16.30.

12.08.2008 11 äåíü

Äîëèíà ïðàâîãî ïðèòîêà ð. Äæàâøàíêîç � ïåðåâàë Âîðîòà Ðà÷èâà (1À ï/ï)
9 êì 4460 � 4350 � 4740 � 4440

Âûõîä â 7.00. Cïóñêàåìñÿ ñ ïåðåâàëà òðàâåðñîì âëåâî çà ñêàëüíûé âûñòóï, â íàäåæäå èçáåæàòü ëèøíåé
ïîòåðè âûñîòû. Îäíàêî, ïóòü ïî ãëûáîâûì çàâàëàì îêàçàëñÿ íå ñàìûì óäîáíûì, ïðîùå áûëî áû ñïóñòèòüñÿ
ïðÿìî âíèç. Ïåðåõîäèì ïî êàìíÿì ðå÷êó è ïîäíèìàåìñÿ íà ìîðåííûé âàë íà ëåâîì áåðåãó. Îäíàêî, îêàçàëîñü,
÷òî çàøëè ñëèøêîì âûñîêî. Ñïóñêàåìñÿ ê íàïîëîâèíó ïåðåñîõøåìó îçåðêó. Âîçìîæíî, ïóòü âäîëü ðåêè ïî
êðóïíîé îñûïè áûë áû êîðî÷å. Îò îçåðêà ïðîäîëæàåì äâèæåíèå ïî ëåâîìó áåðåãó ïî òðàâÿíèñòîé ëîùèíå. Â
11 âûõîäèì ê áîëüøîìó îçåðó ñ îñòðîâîì ïîñðåäè, îáõîäèì åãî è â 11:20 âñòàåì íà îáåä. Êóïàåìñÿ.

Âûõîäèì ñ îáåäà â 13.00, èç äîëèíû Ðà÷èâ óõîäèì íàïðàâî â áîêîâóþ äîëèíó ïî ïîëîãèì òðàâÿíèñòî-îñûïíûì
ñêëîíàì. Çà ÷àñ äîõîäèì äî ïåðåâàëà, êîòîðûé íàçâàëè ¾Âîðîòà Ðà÷èâà¿. Íà ñåäëîâèíå íåáîëüøîå íî î÷åíü
êðàñèâîå îçåðî. Îòêðûâàåòñÿ âèä íà ëåäíèêè Øàõäàðèíñêîãî õðåáòà.

Ñïóñê ñ ïåðåâàëà ïî êðóòîé êðóïíîé îñûïè, çàòåì âäîëü ðó÷üÿ. Çà 3 ÷àñà ñïóñòèëèñü íà çåëåíóþ ïîëÿíó è
âñòàëè íà íî÷åâêó. äîëèíîé Äæàâøàíêîç ñ âèäîì íà çàâòðàøíèé ïåðåâàë.

13.08.2008 12 äåíü

Ïîäõîä íà ëåäíèê �757, ïîëóäíåâêà
5 êì 4440 � 4760

Ïåðåõîäèì íà äðóãîé áîðò äîëèíû Äæàâøàíêîç è ïîäíèìàåìñÿ ïî ëåâîìó áåðåãó ðó÷üÿ, òåêóùåãî ñ ëåäíèêà
�757, çàòåì ïî òðàâÿíèñòîìó ñêëîíó ââåðõ-âïðàâî. Íà ñêëîíå ïàñóòñÿ ÿêè. Çà ïîë÷àñà âûõîäèì â íåáîëüøîé
ñêàëüíûé öèðê. Îòñþäà ëåâåå ñêàë ïî êðóïíîé îñûïè çà ïîë÷àñà âûõîäèì íà ìîðåíó ëåäíèêà �757. Åùå çà
ïîë÷àñà âûõîäèì íà îòêðûòûé ëåäíèê. Ïåðåñåêàåì åãî è â 11.00 âñòàåì íà ìîðåíå ïðàâîãî áîðòà. Ðîâíÿåì
ïëîùàäêó ïîä ïàëàòêó íà ìåëêîé îñûïè, ëåæàùåé íà ëåäíèêå. Ïîëó÷èëîñü íåïëîõî. Ïîëóäíåâêà.
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14.08.2008 13 äåíü

Ïåðåâàë Äæàâøàíêîç-Àêáà (2À ï/ï) � ëåäíèê Àêáà (�286) � îçåðî
6 êì 4760 � 5220 � 4540

Âûõîäèì â 6.00. Ïî ïîëîãîìó îòêðûòîìó ëåäíèêó çà ïîë÷àñà ïîäîøëè ïîä ïåðåâàëüíûé âçëåò. Ëåä áîëåå
ãëàäêèé, ÷åì áûë íà ïðåäûäóùèõ ïåðåâàëàõ, êîå-ãäå ïîïàäàþòñÿ ó÷àñòêè íàòå÷íîãî ëüäà, êðóòèçíà îêîëî 30◦.
Ïîâåñèëè 2 âåðåâêè ïåðèë. Äàëüøå ñêëîí âûïîëàæèâàåòñÿ, èäåì êîñûì òðàâåðñîì âïðàâî ê íèçøåé òî÷êå
ãðåáíÿ. Êàê îáû÷íî, ïðÿìî ïåðåä ñåäëîâèíîé îòêðûòûå òðåùèíû. Â îñíîâíîì îíè îáõîäÿòñÿ èëè ïðîõîäÿòñÿ
ïî ëåäîâûì ìîñòàì. ×åðåç îäíó, ãäå ìîñò âûãëàäèë íåíàäåæíûì, ïîâåñèëè ïåðèëà. Íà ïåðåâàë âûøëè â 9:30.
Íàçâàíèå ïåðåâàëó òàê è íå ïðèäóìàëè.

Ñïóñê íà÷àëè â 10.20 ïî ñðåäíåé îñûïè ñ âûõîäàìè ñêàë. Çà ÷àñ ñïóñòèëèñü íà ëåäíèê Àêáà (�286).
Ñïóñê ê îçåðó ñíà÷àëà ïî îòêðûòîìó ëåäíèêó, íåñêîëüêî ðàç ïåðåïðûãèâàåì ðå÷êè. Çàòåì ëåäíèê ñòàíîâèòñÿ

êðó÷å, óõîäèì íà ìîðåíû ëåâîãî áîðòà. Ìîðåíà ñëîæåíà èç êðóïíûõ êàìíåé, î÷åíü íåóñòîé÷èâà, õîäüáà ïî íåé
òðåáóåò ïðåäåëüíîé âíèìàòåëüíîñòè è áûñòðî óòîìëÿåò.

Íèæå ÿçûêà ëåäíèêà � ðàçëèâ ðåêè ñ ëåäîâûì ïîëåì. Â êîíöå ëåäîâîãî ïîëÿ îáåäàåì. Äàëåå ïðîäîëæàåì
ïóòü ïî ëåâîìó áåðåãó. Ïîñëå îñûïíîé ñòóïåíè � î÷åðåäíûå ðàçëèâû, çà êîòîðûìè îñûïíàÿ ïëîòèíà. Ñâåðõó
êàçàëîñü, ÷òî âîäà òàì ôèëüòðóåòñÿ ïîä ìîðåíîé, íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê � èç îçåðà ðåêà âûòåêàåò åäèíûì
ïîòîêîì. Ïðèøëîñü âîçâðàùàòüñÿ íà ðàçëèâû è ïåðåõîäèòü ðåêó âáðîä. Âîäà ëåäÿíàÿ. Ïîäíèìàåìñÿ íà ïëîòèíó
è âñòàåì íà ïåñ÷àíîé ïëîùàäêå ó îäíîãî èç ìíîãî÷èñëåííûõ íåáîëüøèõ îçåð.

15.08.2008 14 äåíü

Ïîäõîä ïîä ïåðåâàë Àêáà
4 êì 4540 � 5440

Çàïëàíèðîâàííûé ðàííèé âûõîä ñîðâàëñÿ èç-çà äîæäÿ è ìîêðîãî ñíåãà. Âûøëè â 8 è ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ ïî
êàðìàíó ìîðåíû ëåâîãî áîðòà ëåäíèêà �284 ñ íàäåæäîé âûéòè íà îñíîâíîå òåëî ëåäíèêà çíà÷èòåëüíî âûøå
ÿçûêà, îáðûâàþùåãîñÿ ñòóïåíüþ ìåòðîâ 100�150. Âèäèìîñòü îòñóòñòâóåò. Ïóòü, îäíàêî, áûë óãàäàí âåðíî. Äà-
ëåå ïîäúåì ïðîõîäèò ïî îòêðûòîìó ëåäíèêó, âäîëü åãî ëåâîìó êðàÿ. Êðóòèçíà 10�15◦, ïîïàäàþòñÿ íåøèðîêèå
òðåùèíû, êîòîðûå ìîæíî îáîéòè èëè ïåðåøàãíóòü. ×óâñòâóåòñÿ âûñîòà. Â 13.00 ïîñòàâèëè ëàãåðü, ðàçðîâíÿâ
ïëîùàäêó íà íèæíåì êðàþ áåðøðóíäà, ïðÿìî ïîä ïåðåâàëîì Àêáà Þæíàÿ. Ñíåã, ïîðûâèñòûé âåòåð. Îñòàâøó-
þñÿ ÷àñòü äíÿ ïðîñèäåëè â ïàëàòêå. Âñþ íî÷ü áèëè çàðÿäû âåòðà è ñíåãà. Ìíîãèì âûñïàòüñÿ íå óäàëîñü.

16.08.2008 15 äåíü

Ïåðåâàë Àêáà Ñåâåðíûé (3À) � ìîðåíû ëåäíèê �767
5 êì 5440 � 5660 � 4540

Â 4.00 âûãëÿíóâ èç ïàëàòêè óâèäåëè ïåðåâàë, õîòÿ íåáî îáëà÷íî è çâåçä íå âèäíî. Ïîäíÿâøèñü òîïèëè
ñîñóëüêè è ãîòîâèëè çàâòðàê. Âûøëè òîëüêî â 7.30.

Ïîäõîä ïîä ïåðåâàëüíûé âçëåò ïî êàëüãàñïîðàì, ëàâèðóÿ ìåæäó òðåùèíàìè, çàíÿë ïîë÷àñà. Äàëåå êðóòèçíà
ëüäà 40-50◦. Âåøàåì âåðåâêè ïðàâåå ñêàëüíîãî îñòðîâà (2 âåðåâêè, êàìíåîïàñíî), çàòåì êîñûì òðàâåðñîì íàä
íèì. ×åðåç 150 ì ñêëîí âûïîëàæèâàåòñÿ. Íà ñåäëîâèíó âûøëè â 14:00. Êàê îêàçàëîñü, ñïóñê ñíèç ñ ýòîé ñåäëî-
âèíû âåäåò íà þã, íà ëåäíèê Êàñâèð. Óõîäèì ïî ïåðåìåòíîìó ëåäíèêó íàïðàâî íà ñîñåäíþþ ñåäëîâèíó. Çäåñü
íà ãðàíèöå ñêàë åñòü òóð, âíóòðè íàøëè áàíî÷êó îò ôîòîïëåíêè, íî áåç çàïèñêè. Íàïèñàëè çàïèñêó è ñòàëè
ñïóñêàòüñÿ ïî ïðàâîìó êðàþ ëåäíèêà �767. Â îäíîì ìåñòå âåøàåì âåðåâêó ÷åðåç 20-ìåòðîâûé ëåäîâûé ñáðîñ.
Íèæå ïðèõîäèòñÿ ïîòðàòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ íà ðàñïóòûâàíèå ëàáèðèíòà òðåùèí � ïóòü íàøëè â 100�200 ì
ëåâåå êðàÿ ëåäíèêà. Íà ñåðåäèíó ëåäíèêà óõîäèòü íå ñëåäóåò, òàì òðåùèí íàìíîãî áîëüøå!

Âûéäÿ íà ïîëîãèé ÿçàê ëåäíèêà, íà÷èíàåì òðàâåðñèðîâàòü åãî âëåâî, ïî äîðîãå ïåðåïðûãèâàåì ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîòîêè. Íàêîíåö, íàõîäèì óäîáíîå ìåñòî äëÿ âûõîäà íà ìîðåíó. Îòîéäÿ îò ëåäíèêà ìåòðîâ íà 100 íàõîäèì
áîëåå-ìåíåå ðîâíóþ ïëîùàäêó è âñòàåì íà íî÷åâêó.

17.08.2008 16 äåíü

Ëåäíèê Íàñïàð � ëåäíèê �772 � ïåðåâàë Ýíãåëüñà (2À) � ëåäíèê Êàðëà Ìàðêñà
10 êì 4540 � 4420 � 5085 � 4500

Âûøëè â 7.00. Ïðèñïóñòèëèñü ïî ìîðåíå âëåâî, âûøëè íà òåëî ëåäíèêà Íàñïàð è ïåðåñåêëè åãî òàêæå áåç
ïîòåðè âûñîòû.

Â ìîðåíû ëåâîãî áîðòà ëåäíèêà Íàñïàð ðåøàåì íå çàõîäèòü, ïîäíèìàåìñÿ ïî ïîëîãèì ñêàëàì íà îòðîã,
ðàçäåëÿþùèé ëåäíèêè Íàñïàð è �772. Áûë ëè ýòîò ïóòü îïòèìàëüíûì, ñêàçàòü ñëîæíî. Âîçìîæíî, ëó÷øå
ïðîéòè ïî ëåäíèêó Íàñïàð íåìíîãî âíèç è ïîäíèìàòüñÿ íà ëåäíèê �772 âäîëü ðó÷üÿ.

Íà ïåðåâàë Ýíãåëüñà ïîäíèìàåìñÿ ïî êîñîé ëåäîâîé ïîëêå. Ïåðåä ñàìîé ñåäëîâèíîé êîðîòêèé (15 ì) ó÷àñòîê
êðóòîãî (40◦) æåñòêîãî ëüäà, ïîä êîòîðûì, îäíàêî, øèðîêàÿ ðîâíàÿ ïëîùàäêà, òàê ÷òî âåðåâêó ìîæíî íå âåøàòü.
Íà ïåðåâàë âûøëè â 12:30. Âåòðåíî. Â òóðå íàõîäèì çàïèñêó 2005 ã., ãðóïïà èç Ëèòâû. Õîðîøî âèäíû óäîáíûå
ïëîùàäêè íà ìîðåíå ëåâîãî áîðòà ëåäíèêà Ìàðêñà.
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Ñïóñê â ñòîðîíó ëåäíèêà Êàðëà Ìàðêñà ïî êðóòîìó ñêàëüíî-îñûïíîìó êóëóàðó. Èäåì ïî åãî ïðàâîìó áîðòó
çèãçàãàìè, ñîáëþäàÿ âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå ñáðîñèòü äðóã íà äðóãà êàìíè. ×åðåç 300 ì (ïî
âûñîòå) ñêàëüíûå ñòóïåíüêè ñ ìåëêîé îñûïüþ ñìåíÿþòñÿ êðóïíîé îñûïüþ, ïî íåé åùå 300 ì ñáðîñà âûñîòû
äî ëåäíèêà. Ñïóñê çàíÿë 2 ÷àñà. Åùå çà ÷àñ ïåðåñåêàåì ëåäíèê è âñòàåì íà ðîâíîé ïëîùàäêå ÷óòü ñåâåðíåå
ïîëóïåðåñîõøåãî îçåðêà.

18.08.2008 17 äåíü

Ïåðåâàë Êàðëà Ìàðêñà (1Á) � ëåäíèê Âîñòî÷íûé Õàöàê (�786)
2 êì 4500 � 5025

Íî÷üþ øåë ñíåã. Âðîäå ñóõîé, íî ìîðîçà òîæå íåò. Èç-çà ñíåãà è òóìàíà âûõîäèì ïîçäíî � â 8:15. Ïåðåñåêàåì
ïðàâûå ìîðåíû è ñàì ëåäíèê ïîä ïåðåâàëîì. Ïðîäîëæàåì ïîäúåì ïî çàñíåæåííîé îñûïè â íàïðàâëåíèè ÷åðíîé
ñêàëû çàõîäÿ íà íåå ñëåâà. Äàëåå âîçìîæíî äâà ïóòè: 1-ûé � âïðàâî ïîä òðåóãîëüíîé æåëòîé ñêàëîé è äàëåå
â ëîá ïî íàêëîííûì ñêàëàì çèãçàãîì âëåâî è ïîòîì âïðàâî ïî íàêëîííîé çàñûïàííîé ïîëêå. Ýòîò âàðèàíò íàì
íå ïîäîøåë, ò. ê. ñêàëû ïîêðûòû ìîêðûì ñíåãîì è ñêîëüçêèå. 2-îé âàðèàíò: îáîéäÿ òðåóãîëüíóþ æåëòóþ ñêàëó
âëåâî ïî îñûïè, âûõîäèì íà íàêëîííóþ îñûïíóþ ïîëêó, ïî êîòîðîé ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü ñëåâà íàïðàâî-
ââåðõ ïîäíèìàåìñÿ íà ïåðåâàë Ê. Ìàðêñà. Â 12.00 âûøëè íà ïåðåâàë. Â òóðå íàõîäèì çàïèñêó 2005 ã., ãðóïïà èç
Ëèòâû. Ïðÿìî íà ïåðåâàëå, ïîä ñêàëîé, åñòü äâå íåáîëüøèå ïëîùàäêè (ïîä 2-3-ìåñòíûå ïàëàòêè). Ìû ïðîøëè
ïî ëåäíèêó 100 ì ââåðõ è âñòàëè íà ñíåãó. Ðÿäîì åñòü âîäà.

19.08.2008 18 äåíü

Ïåðåâàë Íèøãàð (3À) � ïëàòî Ìàðêñà
3 êì 5025 � 5650

Âûøëè â 7:10. Èäåì ïî îòêðûòîìó ëåäíèêó â ñòîðîíó ëåäîïàäà ïåðåâàëà Íèøãàð. ×åðåç ïîë÷àñà ïîäõîäèì ê
çîíå òðåùèí, êîòîðûå ðàññåêàþò ëåäíèê ¾â êëåòêó¿. Çà ÷àñ ñ íåáîëüøèì ïðîõîäèì çîíó òðåùèí (÷åðåç íåêîòîðûå
âåøàåì êîðîòêèå ó÷àñòêè ïåðèë) è ïîäõîäèì ïîä ëåäîïàä.

Ïîäúåì íà ëåäîïàä íà÷àëè ïî öåíòðó. Íà ñåâåðíîì ñêëîíå ïîä òîíêèì ñëîåì ñâåæåãî ñíåãà ëåä æåñòêèé,
ïðîâåøèâàåì äàæå íå î÷åíü êðóòûå ó÷àñòêè. Ñíà÷àëà 20 ì ââåðõ (50◦) äî êîñîé ïîëêè, ïî íåé 20 ì âëåâî (30◦).
Âòîðàÿ âåðåâêà ïðÿìî ââåðõ (50◦ ñíà÷àëà, 30◦ â êîíöå). Çäåñü óõîäèì íåìíîãî âïðàâî, îáõîäÿ ñòåíêó (30◦).
Çàòåì îïÿòü ëåâåå è 3 âåðåâêè ïðÿìî ââåðõ (íåñêîëüêî òðåùèí, íåñêîëüêî 10�15-ìåòðîâûõ ó÷àñòêîâ 50◦, ìåæäó
íèìè 30◦). 6-ÿ âåðåâêà âûâîäèò ê øèðîêîé ïîïåðå÷íîé òðåùèíå. Çäåñü óõîäèì â ñâÿçêàõ íàëåâî îêîëî 100 ì,
ãäå òðåùèíà ñòàíîâèòñÿ íåãëóáîêîé è åå óäàåòñÿ ïåðåéòè ïî äíó. Äàëåå åùå îäíà âåðåâêà ââåðõ-âïðàâî è ñêëîí
îêîí÷àòåëüíî âûïîëàæèâàåòñÿ äî 15�20◦, äî ïåðåâàëà åùå îêîëî 200 ì íàáîðà âûñîòû. Êàê íè óäèâèòåëüíî,
ëåäíèê îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îòêðûòûì äàæå çäåñü, íà âûñîòå 5600 ì. Òîíêèé ñëîé ôèðíà íå ñêðûâàåò äàæå
íåáîëüøèå òðåùèíû. Ïåðåâàë âûñîòîé 5650 ì. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñíåæíî-ëåäîâîå ïîëå. Òóð ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ïðàâîé îêîíå÷íîñòè ïîëÿ íà âûõîäàõ ñêàë. Àëåêñåé ñõîäèë òóäà, íî êðîìå êîíñåðâíûõ
áàíîê íè÷åãî íå íàøåë. Ïåðâàÿ ñâÿçêà âûøëà íà ïåðåâàë â 14 ÷àñîâ, ïîñëåäíèå òîëüêî â 16 � ñíèìàëè âåðåâêè
è äîâîëüíî ìåäëåííî øëè íà ýòîé âûñîòå. Ïîêà äîæèäàëèñü âñåõ, ïðèãîòîâèëè îáåä. Ñîáðàâøèñü, ïðîøëè ÷åòü
ìåíüøå ÷àñà ïî ïëàòî Ìàðêñà è âñòàëè ïîä ëåäîâûì âçëåòîì ïåðåâàëà Íèøãàð Öåíòðàëüíûé.

20.08.2008 19 äåíü

Ïëàòî Ìàðêñà � ïîäúåì íà ïåðåâàë Íèøãàð Öåíòðàëüíûé (3À)
3 êì 5650 � 6370

Âûøëè â 8.00 Èäåì â êîøêàõ è ñ òðåêêèíãîâûìè ïàëêàìè. Òðàâåðñèðóÿ ñêëîí âëåâî, âûøëè ïîä ïåðåâàëüíûé
ëåäíèê. Ñêëîí çàïàäíîé ýêñïîçèöèè, ïîýòîìó ñîëíöå ñ óòðà îòñóòñòâóåò, ñêëîí îñâåùàåòñÿ òîëüêî â 10.00. Íî÷üþ
èç-çà ñèëüíîãî ìîðîçà âåñü ñíåã çàôèðíîâàëñÿ è äåðæàë õîðîøî. Êàëüãàñïîðû ñíà÷àëà ïîìîãàþò ïîäíèìàòüñÿ,
íî âûøå ñòàíîâÿòñÿ áîëüøèìè (äî ìåòðà) è èäòè ìåøàþò. Çàòî îíè ñíèìàþò íåîáõîäèìîñòü â âåðåâî÷íîé ñòðà-
õîâêå: íåñìîòðÿ íà ñðåäíþþ êðóòèçíó ñêëîíà 30◦, ñêîëüçèòü ïî íåìó ìîæíî íå áîëüøå ìåòðà äî áëèæàéøåé
ÿìû ìåæäó êàëüãàñïîðàìè. Ãëîáàëüíî-îïòèìàëüíûé ïóòü íåÿñåí, ïîäíèìàåìñÿ òàì, ãäå óäîáíåå ëîêàëüíî. Â
èòîãå óõîäèì äîâîëüíî ñèëüíî âëåâî è íà âûñîòå îêîëî 6100 ì ïîäõîäèì ê îãðîìíîìó ïîïåðå÷íîìó ðàçëîìó.
Ïðèõîäèòñÿ îêîëî êèëîìåòðà èäòè òðàâåðñîì âïðàâî âäîëü åãî íèæíåãî êðàÿ, òàì ðàçëîì ñõîäèò íà íåò. Âûøå
ðàçëîìà âûõîäèì íà ïåðåâàë êîñûì òðàâåðñîì âëåâî, ïåðåõîäÿ ïî ìîñòàì íåñêîëüêî íåøèðîêèõ òðåùèí. Íà
ïåðåâàë âûøëè â 14.00. Ñèë èäòè íà âåðøèíó â ýòîò äåíü ó áîëüøèíñòâà íå îñòàëîñü, Àëåêñåé âîîáùå îòñòàë íà
1.5 ÷àñà. Ïîãîäà ïîðòèòñÿ, êðóãîì òó÷è è âåòåð ïîðûâàìè è êðàòêîâðåìåííûé ñíåã. Îáåäàåì, óæèíàåì, ðåøàåì
çàâòðà âîñõîäèòü íà âåðøèíó, åñëè ïîçâîëèò ïîãîäà. ×òî äåëàòü, åñëè íå ïîçâîëèò � íåÿñíî. Íàâåðíîå âíèç?!

21.08.2008 20 äåíü

Âîñõîæäåíèå íà ïèê Êàðëà Ìàðêñà (3À � 4Á àëüï.)
3 êì 6370 � 6723 � 6370

Íî÷üþ èäåò ñíåã, ðàíî óòðîì âèäèìîñòè íåò. ×àñîâ â 9 ïîãîäà óëó÷øàåòñÿ. Â 10:30 âûõîäèì. Ãðåáåíü ñíåæ-
íûé, åñòü òðåùèíû, âïåðâûå çà âåñü ïîõîä èäåì â ñâÿçêàõ. Äî ïëå÷à 6550 ïàðó ðàç ïðîâàëèâàåìñÿ â òðåùèíû
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ïî-ïîÿñ. Ïîñëåäíèé áåðã ïðåîäîëåâàåì ïîëçêîì ïî òîíêîìó ñíåæíîìó ìîñòó, ñòðàõîâêà ÷åðåç ëåäîáóðû (äî ëüäà
êîïàåì 30�40 ñì). Çà ïîëòîðà ÷àñà âûøëè íà ïëå÷î. Ñ ïëå÷à ïî ñíåæíîìó ãðåáíþ çà ïîë÷àñà ïîäõîäèì ê æàíäàð-
ìó. Åãî îáõîäèì ñïðàâà, âåøàåì âåðåâêó ïåðèë ïî æåñòêîìó ôèðíó. Äàëåå 100 ì ïî ïðîñòîìó ñêàëüíîìó ãðåáíþ
ñ îäíîâðåìåííîé ñòðàõîâêîé äî âåðøèííîé áàøíè. Åå òîæå îáõîäèì ñïðàâà ïî ãðàíèöå ñêàë è ôèðíà (40 ì) è
âûõîäèì íà ñíåæíûé âîñòî÷íûé ãðåáåíü â 20 ì îò âåðøèíû. Íåêîòîðûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ñ çàêðåïëåíèåì
ïåðèë, íî Äèìå óäàåòñÿ ðàñêîïàòü ëåä. Âèäèìîñòü ïëîõàÿ, òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè â ðàçðûâàõ òó÷ óäàåòñÿ
ðàçãëÿäåòü ïèêè Ýíãåëüñà è Òàäæèêèñòàí. Â òóðå íå îêàçàëîñü çàïèñêè, òîëüêî ïàêåò è äâå êîíôåòû. Ìû òîæå
íå âçÿëè áóìàãó äëÿ çàïèñåé, îñòàâëÿåì ñâîè êîíôåòû. Ñïóñêàåìñÿ ïî ïóòè ïîäúåìà. Ñ âåðøèíû ïîñëåäíèé
ñïóñêàåòñÿ ëàçàíèåì ñ íèæíåé ñòðàõîâêîé, íà æàíäàðìå îñòàâëÿåì ïåòëþ è ñäåðãèâàåì äâîéíóþ âåðåâêó. Â
14.00 âîçâðàùàåìñÿ â ëàãåðü. Ïîãîäà ïëîõàÿ è âíèç óéòè ñåãîäíÿ íå óäàñòñÿ � òàì ëåäîïàä â êîòîðûé ñîâàòüñÿ
áåç âèäèìîñòè íå õî÷åòñÿ. ×àé, êîìïîò, ñóï, ïðåôåðàíñ, ñîí.

22.08.2008 21 äåíü

Ñïóñê ïî ëåäíèêó Íèøãàð Âîñòî÷íûé
10 êì 6370 � 4400

Â 7:30 íà÷èíàåì ñïóñê, èäåì â ñâÿçêàõ, âûáèðàÿ ïóòü ìåæäó ðàçëîìàìè. Çà ÷àñ ñïóñêàåìñÿ äî ãîðèçîíòàëü-
íîãî ó÷àñòêà ëåäíèêà. Äàëåå çà 2 ÷àñà, ëàâèðóÿ ìåæäó òðåùèí è ïðèæèìàÿñü ê ëåâîìó êðàþ ëåäíèêà, îáõîäèì
âåðõíèé ëåäîïàä è âûõîäèì íà ïîêðîâíóþ ìîðåíó. Ïî íåé ïîäõîäèì ê íà÷àëó íèæíåãî ëåäîïàäà. Çäåñü âåøàåì
20 ì äþëüôåðà ïî ãðÿçíîìó ëüäó (êàìíè!) è ñïóñêàåìñÿ íà ìîðåíó, ðàçäåëÿþùóþ ëåäíèê Âîñòî÷íûé Íèøãàð è
åãî ïðèòîê (ëåäîïàä ñëåâà). Çäåñü åñòü äâà âàðèàíòà: ñïóñòèòüñÿ ïî æèâîé ìîðåíå ìåòðîâ 100 íàëåâî íà ïðèòîê è
èäòè ïî íåìó, ëàâèðóÿ ìåäæó òðåùèí; èëè æå ïðîéòè ïî ãðåáíþ ìîðåíû äî ïåðâûõ ðàçëîìîâ (ïîä ìîðåíîé ëåä),
óéòè íåìíîãî íàïðàâî, äî òåêóùåé ïî ëåäíèêó ðåêè, è ïðîéäÿ ìåòðîâ 200 âäîëü íåå, âûéòè íàëåâî íà ðîâíûé
ëåäíèê. Ðàçâåäêà è ïðîõîæäåíèå ýòîãî ó÷àñòêà çàíÿëè îêîëî ÷àñà. Äàëüíåéøèé ïóòü ïî ëåäíèêó íåâîçìîæåí
� íà÷èíàåòñÿ íèæíèé ëåäîïàä, êàëüãàñïîðû ïëàâíî ïðåâðàùàþòñÿ â ñåðàêè. Óõîäèì âëåâî íà ìîðåíó, íàéäÿ
óäîáíûé ïðîõîä ïî æåëîáó ìåæäó êàëüãàñïîðàìè. Ïî ìîðåíå ìèíóò çà 15 âûõîäèì ê óäîáíûì ïëîùàäêàì, íà
êîòîðûõ åñòü ñëåäû ïðåáûâàíèÿ ëþäåé. Âíèçó âèäåí ÿçûê ëåäíèêà è íåñêîëüêî íåáîëüøèõ îçåð. Çà ïîëòîðà
÷àñà ïî ãðåáíþ ìîðåíû ñïóñêàåìñÿ ê íèì è âñòàåì íà íî÷åâêó.

23.08.2008 22 äåíü

Ñïóñê ïî äîëèíå ð. Íèøãàð � êèøëàê Âðàíã
15 êì 4400 � 3730 � 4020 � 2770

Ïðîäîëæàåì ñïóñê ïî äîëèíå â 9.00. Äàëåêî âíèçó ïðîñìàòðèâàþòñÿ çåëåíûå ïëîùàäêè è ÿâíî äîëæåí ïðè-
ñóòñòâîâàòü êîø è æèòü ëþäè. Ïî îïèñàíèþ ñïóñê ñïðàâà. Âûõîäèì íà áàðàíüè ëáû ãèãàíòñêîé âûñîòû. Ñëåâà,
ñïðàâà âîäîïàäû. Âîçâðàùàåìñÿ ê ðåêå è ïåðåõîäèì ïî êàìíÿì íà ïðàâûé áåðåã. Ñêàëüíûå ïðèæèìû çäåñü
îáõîäÿòñÿ, êîå-ãäå ïðîñìàòðèâàåòñÿ òðîïà. Ïî òðàâÿíèñòî-îñûïíîïó ñêëîíó ñïóñêàåìñÿ ê ðåêå íèæå ñêàëüíûõ
ïðèæèìîâ. Çäåñü çà÷èíàåòñÿ õîðîøî íàáèòàÿ òðîïà ïî ïðàâîìó áåðåãó. Âñêîðå ïåðåõîäèì ïðàâûé ïðèòîê, ïðî-
õîäèì ìèìî êîøà. Íèæå ðåêà Íèøãàð óõîäèò â êàíüîí, à òðîïà ïîäíèìàåòñÿ ìåòðîâ íà 300 íà ïðàâûé áîðò
äîëèíû (òî÷íåå, òàê âûñîêî ïîäíèìàåòñÿ âüþ÷íàÿ òðîïà, ïåøåõîäíàÿ åñòü íèæå, ïî ñêàëàì, íî ìû åå âîâðåìÿ
íå çàìåòèëè). Íà âñåì ïðîòÿæåíèè òðîïû îò íà÷àëà ïîäúåìà íà ñêëîí äî Âðàíãà íåò âîäû � îáîçíà÷åííûå íà
êàðòå ðó÷üè ê êîíöó ëåòà ïåðåñûõàþò! Ïðîõîäèì ìèìî íåæèëûõ ëåòîâîê, ïî âñåé âèäèìîñòè èìè ïîëüçóþòñÿ
â íà÷àëå ëåòà, ïîêà íå ïåðåñûõàþò ðó÷üè. Çà 3.5 ÷. äîõîäèì äî Âðàíãà è âñòàåì íà íî÷ëåã íà ïåñ÷àíîì áåðåãó
Ïÿíäæà.
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Èòîãè, âûâîäû, ðåêîìåíäàöèè

Çàïëàíèðîâàííûé ìàðøðóò áûë ïðîéäåí ïîëíîñòüþ âñåé ãðóïïîé, êðîìå îäíîãî çàáîëåâøåãî ó÷àñòíèêà.
Ìàðøðóò ïðîéäåí ïî çàÿâëåííîìó îñíîâíîìó âàðèàíòó, ñ îïåðåæåíèåì ãðàôèêà íà 1 äåíü (íå èñïîëüçîâàí
çàïàñíîé). Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîõîäîâ â ðàéîíå ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê àêêëèìàòèçàöèè, ïîñêîëüêó
ìàðøðóò íà÷èíàåòñÿ íà âûñîòå 3700 ì è î÷åíü áûñòðî âûõîäèò âûøå 5000 ì. Â íàøåì ñëó÷àå øåñòü ó÷àñòíèêîâ
áûëè â ãîðàõ â èþëå, ïðè÷åì äâîå � çà 3 íåäåëè äî âûõîäà íà ìàðøðóò, à òðîå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûõîäîì.
Åùå äâà ó÷àñòíèêà ïðèëåòåëè ïðÿìî èç Ìîñêâû. Ó íà÷àâøèõ ìàðøðóò ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðåäûäóùåãî
ïðîáëåì ñ àêêëèìàòèçàöèåé íå âîçíèêëî. Ïðèëåòåâøèå èç Ìîñêâû ïðèíèìàëè äèàêàðá äëÿ óñêîðåíèÿ àêêëèìà-
òèçàöèè, è ó íèõ òîæå âñå ïðîøëî áåç îñëîæíåíèé. Àíàëîãè÷íî øëà àêêëèìàòèçàöèÿ ó îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ,
áûâøèõ íà Êàâêàçå çà 3 íåäåëè äî ïîõîäà. À âîò ó âòîðîãî âåðíóâøåãîñÿ ñ Êàâêàçà ó÷àñòíèêà íà 5 äåíü ïîõîäà
íà âûñîòå 5100 ïðîèçîøåë ñðûâ àêêëèìàòèçàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà 3 íåäåëè äî âûõîäà íà ìàðøðóò îí áûë
íà Ýëüáðóñå. ßâèëàñü ëè ïðè÷èíîé ïðîñòóäà èëè ïåðåãðóçêà � ñêàçàòü ñëîæíî.

Ìàññèâ Áîã÷èãèð ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ìàðøðóòû 4�6 ê/ñ. Íàìè ïðîéäåíî 2
ïåðåâàëà 2À, îäèí ðàçâåäàí ñ íåîïðåäåëÿþùåé ñòîðîíû. Âîêðóã áûëî âèäíî ìíîæåñòâî ïåðåâàëîâ 2Á�3À, îñî-
áåííî ïåðñïåêòèâíûì âûãëÿäèò áàðüåð þæíåå ëåäíèêà �445. Âîêðóã ãîðû Áîã÷èãèð ïî-âèäèìîìó ìîæíî íàéòè
è ëîãè÷íûå ïåðåâàëû 3Á. Ïåðâîâîñõîæäåíèå íà Áîã÷èãèð, ñóäÿ ïî ñëîâàì ìåñòíûõ æèòåëåé, áûëî îñóùåñòâëå-
íî àíãëèéñêîé (èëè àìåðèêàíñêîé?) ãðóïïîé íåñêîëüêî ëåò íàçàä, íî íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé óçíàòü íå óäàëîñü.
Ãåîëîãè÷åñêè ðàéîí ñëîæåí ãðàíèòàìè. Õàðàêòåðíû äëÿ ðàéîíà ñíåæíûå áîëîòà íà âûñîòàõ 4900�5100.

Þæíî-Àëè÷óðñêèé õðåáåò è êðàéíÿÿ âîñòî÷íàÿ ÷àñòü Øàõäàðèíñêîãî õðåáòà îêàçàëèñü èíòåðåñíåå, ÷åì
ìû îæèäàëè. Ðàéîí òàêæå ñëîæåí ãðàíèòàìè, à íå òîëüêî ñëàíöàìè. Ìíîæåñòâî êðàñèâûõ îçåð, â òîì ÷èñëå
íà ïåðåâàëüíûõ ñåäëîâèíàõ. Íàäååìñÿ, ÷òî ïåðåâàëû â õðåáòàõ ìåæäó äîëèíàìè Ìàö, Ðà÷èâ, Äæàâøàíêîç è
Àêáà áóäóò èññëåäîâàíû òóðèñòàìè. Ìû ïðîøëè ïðîñòåéøèì ïóòåì (í/ê�1À), íî íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ
þãî-âîñòî÷íåå åñòü ëåäíèêè è ìîæíî îæèäàòü ïðèñóòñòâèÿ ñïîðòèâíûõ ïåðåâàëîâ (âåðîÿòíî 2 ê/ñ).

Ïåðåâàë Àêáà-Äæàâøàíêîç îêàçàëñÿ ïðîùå, ÷åì ìû îæèäàëè. Îñíîâíóþ òðóäíîñòü ñîñòàâèëè æèâûå êðóï-
íîãëûáîâûå ìîðåíû ëåäíèêà Àêáà. Âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî çàïëàíèðîâàòü ïåðâîïðîõîä ïåðåâàë þæíåå, ñ ëåäíèêà
�756 èëè �755, íî ïî êàðòå åãî ñëîæíîñòü êàçàëàñü âûøå, à ãðóïïà íå èìåëà äîñòàòî÷íîãî îïûòà äëÿ ïåðâî-
ïðîõîæäåíèÿ ïåðåâàëîâ 3À.

Ïåðåâàë Àêáà Ñåâåðíûé èìååò 2 âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ, ñî ñïóñêîì íà ñåâåð (òðàäèöèîííûé) è ñî ñïóñêîì
íà þã (ïàðàëëåëüíî ïåðåâàëó Àêáà Þæíûé). Òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ïåðåâàëà ñîîòâåòñòâóåò íåñëîæíîé 2Á.
Ìîæíî ëè åãî êëàññèôèöèðîâàòü êàê 3À ñ ó÷åòîì âûñîòû 5650 � ïóñòü ðåøàþò ýêñïåðòû.

Ïåðåâàë Ýíãåëüñà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé êàòåãîðèè òðóäíîñòè 2À. Ïðîõîäèòü åãî ñëåäóåò òîëüêî ñ
âîñòîêà íà çàïàä, â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè íóæíî èäòè ÷åðåç ïàðàëëåëüíûé ïåðåâàë II ñúåçäà ÐÑÄÐÏ.

Ïåðåâàë Êàðëà Ìàðêñà � íå÷àñòûé ïðèìåð äîñòàëÿþùåãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñêàëüíî-îñûïíîãî ïåðå-
âàëà 1Á. Ïîèñê îïòèìàëüíîãî ìàðøðóòà ïðîõîæäåíèÿ èíòåðåñåí äàæå äëÿ îïûòíîé ãðóïïû.

Ïåðåâàë Íèøãàð ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè. Ïðîõîäèòü åãî ñëåäóåò ïî öåíòðó �
íà ëåâîì êðàþ âîçìîæíû êàìíåïàäû, íà ïðàâîì � ëåäîâûå îáâàëû.

Ïåðåâàë Ëàçàð (êîòîðûé ìû çàÿâëÿëè êàê àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò) îáúåêòèâíî îïàñåí, ó íàñ íà ãëàçàõ òàì
ïðîèçîøåë ëåäîâûé îáâàë. Õîäèòü åãî íå ðåêîìåíäóåì.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ïåðåâàëà Íèøãàð Öåíòðàëüíûé � âûñîòà 6370. Òåõíè÷åñêè îí â ýòîì ãîäó áûë íåñëîæåí.
Îäíàêî, êîíôèãóðàöèÿ ðàçëîìîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò ãîäà ê ãîäó è ê ëåäîëàçàíèþ íà âûñîòå 6000 ïðè åãî
ïðîõîæäåíèè ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðè âîñõîæäåíèè íà ïèê Êàðëà Ìàðêñà ïîãîäà íàñ íå ïîðàäîâàëà. Çàòî ñ þæíûõ ñêëîíîâ
Øàõäàðèíñêîãî õðåáòà îòêðûâàëèñü ïîòðÿñàþùèå âèäû íà Ãèíäóêóø.
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