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I. Ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ (ïàñïîðò ñïîðòèâíîãî ïîõîäà)

Ïðîâîäÿùèå îðãàíèçàöèè:
Êëóá ¾Àçèìóò¿ (ã.Ïóùèíî), Ãîðíûé òóðêëóá ÌÃÓ (ã.Ìîñêâà)

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ:
Ðåñïóáëèêà Êûðãûçñòàí, Îøñêàÿ îáëàñòü
ãîðíàÿ ñèñòåìà Ïàìèðî-Àëàé, õðåáåò Êè÷èê-Àëàé

Îáùèå ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ î ìàðøðóòå:

Êàòåãîðèÿ Ïðîòÿæåííîñòü Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
Ñðîêè

Âèä òóðèçìà ñëîæíîñòè àêòèâíîé ÷àñòè
îáùàÿ

õîäîâûõ
ïðîâåäåíèÿ

(çàÿâëåííàÿ) ïîõîäà äíåé

ãîðíûé
÷åòâåðòàÿ

(óêîðî÷åííàÿ)
64 êì

(44 â çà÷åò)
11 äíåé 7 äíåé 16.07 � 26.07.2007

Íèòêà çàÿâëåííîãî ìàðøðóòà:

ã. Îø � çèì. Àê-Àðò � ð. Àê-Àðò � ëåä. Ìóíêó � ïåð. Âûñîöêîãî (2À, 4680, ðàäèàëüíî) �
ïåð. �117 (2Á? ï/ï, 4600) � ïåð. �124 (2À? ï/ï, 4600) � ëåä. Àê-Àðò � ïåð. �25 (2À? ï/ï,
4700) � ëåä. Àêòþáå � ïåð. �28 (2Á? ï/ï, 4600) � ëåä. Çàï. Êàðàãîé � ð. Êàðàãîé � ñ. Êàëäàé �
ã. Îø

Íèòêà ïðîéäåííîãî ìàðøðóòà:

ã. Îø � çèì. Àê-Àðò � ð. Àê-Àðò � ëåä. Ìóíêó � ïåð. Âûñîöêîãî (2À, 4680, ðàäèàëüíî) �
ïåð. Ìóíêó (�117, 2Á, 4680, ï/ï) � ïåð. Àê-Àðò Çàï. (�124 1Á, 4670, ï/ï) � âåðøèíà 4913 ïî
Ñ. ãðåáíþ (1Á, ðàäèàëüíî, ï/â) � ëåä. Àê-Àðò � ð. Àê-Àðò � çèì. Àê-Àðò � ã. Îø

Îïðåäåëÿþùèå ïðåïÿòñòâèÿ ìàðøðóòà:

Âèä
Íàçâàíèå

Êàòåãîðèÿ Õàðàêòåðèñòèêà
ïðåïÿòñòâèÿ òðóäíîñòè ïðåïÿòñòâèÿ
ïåðåâàë Âûñîöêîãî 2À ðàäèàëüíî;

ïåðåâàë Ìóíêó 2Á
4680; ïåðâîïðîõîæäåíèå; ïîäúåì
ñíåæíî-ëåäîâûé, ñïóñê îñûïíîé

ïåðåâàë Çàï. Àê-Àðò 1Á 4670; ïåðâîïðîõîæäåíèå; îñûïíîé

âåðøèíà 4913 ïî Ñ. ãðåáíþ 1Á
ïåðâîâîñõîæäåíèå; ñíåæíî-ñêàëüíûé
ãðåáåíü, 15 ì ëüäà



Ñîñòàâ ãðóïïû

� ÔÈÎ
Ãîä
ðîæä.

Òóðèñòñêàÿ ïîäãîòîâêà Îáÿçàííîñòè â ãðóïïå
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Îâ÷èííèêîâ Èëüÿ
Ëüâîâè÷

1971 5ÃÓ (Êîäàð), 4ÃÐ (Ôàíû�Ãèññàð) ðóêîâîäèòåëü, ìåäèê

2
Îâ÷àðîâà Àííà
Âèêòîðîâíà

1986
4ÃÓ (Ôàíû�Ãèññàð),
1 ñ ýë. 2 ÃÐ (Çàï. Êàâêàç â ìàå),
2 ðàçðÿä ïî àëüïèíèçìó (3Áç ðóê.)

ñíàðÿæåíåö

3
Ôåäîðîâ Âàñèëèé
Âÿ÷åñëàâîâè÷

1984
4ÃÓ (Ôàíû�Ãèññàð), 1 ñ ýë. 2 ÃÐ
(Ïðèýëüáðóñüå)

çàâõîç, ðåìîíòíèê

Çàÿâëåííûé ó÷àñòíèê Âîëê Äåíèñ Ñåðãååâè÷ íå ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîõîäå èç-çà ñëîæ-
íîñòåé íà ðàáîòå.

Îáùàÿ ñìûñëîâàÿ èäåÿ ïîõîäà

Ïîõîä ïëàíèðîâàëñÿ ñ öåëÿìè:

• àêêëèìàòèçàöèè ó÷àñòíèêîâ ïåðåä ïîõîäàìè 5 ê/ñ ïî Ïàìèðó (Çààëàéñêèé õðåáåò) è 6 ê/ñ
ïî Ïàìèðî-Àëàþ (Òàêàëè�Ìàò÷à);

• ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàâøåãî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîïóëÿðíûì ðàéîíà Êè÷èê-Àëàÿ
è ïåðâîïðîõîæäåíèå ïåðåâàëîâ Ìóíêó è Çàïàäíûé Àê-Àðò.

Îïèñàíèå ðàéîíà ïðèâåäåíî â [2] (ïðèëàãàåòñÿ ê îò÷åòó).

Äëÿ ïîñåùåíèÿ Êè÷èê-Àëàÿ íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ íå òðåáóåòñÿ. Â ñëó÷àå ñïóñêà
â Àëàéñêóþ äîëèíó íåîáõîäèìî îôîðìèòü ïðîïóñê â ïîãðàíçîíó.

Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðóïïû áûë î÷åíü ìàë, â ñëó÷àå òðàâìû ó÷àñòíèêà îð-
ãàíèçîâàòü òðàíñïîðòèðîâêó ñâîèìè áûëî áû íåðåàëüíî. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ
áåçîïàñíîñòè ìû âçÿëè ñ ñîáîé ñïóòíèêîâûé òåëåôîí Thuraya è çàñòðàõîâàëèñü â êîìïàíèè
ÐÎÑÍÎ íà ñóììó $20 000 íà ñëó÷àé íåîáõîäèìîñòè ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøåãî âåðòîëåòîì. Ñòî-
èìîñòü ñòðàõîâêè (ñ ó÷åòîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðè çàíÿòèè àëüïèíèçìîì) ñîñòàâèëà 270 ðóá.
íà ÷åëîâåêà.

Òðàíñïîðò èç Îøà äî íà÷àëà ìàðøðóòà è îáðàòíî áûë îðãàíèçîâàí ÷åðåç êîìïàíèþ Äîñòóê-
Òðåêêèíã. Îíà æå îáåñïå÷èëà íàñ ãàçîì. Óñëóãàìè Äîñòóê-Òðåêêèíãà ìû îñòàëèñü äîâîëüíû,
íèêàêèõ íàêëàäîê íå áûëî.

Èçìåíåíèÿ ìàðøðóòà è èõ ïðè÷èíû

Ìàðøðóò áûë ñîêðàùåí íà îäèí äåíü ñðàâíåíèþ ñ çàÿâëåííûì äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ñî ñðîêàìè
àâãóñòîâñêèõ ïîõîäîâ. Êðîìå òîãî, äâà äíÿ ïðèøëîñü ïåðåæèäàòü íåïîãîäó.

Ðóêîâîäèòåëü èç-çà áîëåçíè íå ó÷àñòâîâàë â ðàäèàëüíîì âûõîäå íà ïåðåâàë Âûñîöêîãî è
ïîðó÷èë ðóêîâîäñòâî ó÷àñòíèöå Îâ÷àðîâîé À.Â., èìåþùåé äîñòàòî÷íûé îïûò.
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Ãðàôèê äâèæåíèÿ

Äàòà Ó÷àñòîê ìàðøðóòà Õàðàêòåð ïóòè

Ïðîé-

äåííûé

ïóòü

Ïåðåïàä

âûñîòû
×ÕÂ Ìåòåîóñëîâèÿ

16�17.07 ã. Ìîñêâà � ã. Îø ñàìîëåò

17.07
ã. Îø� çèìîâüå

Àê-Àðò
àâòîìîáèëü

ââåðõ âäîëü ð. Àê-Àðò
õîðîøî íàáèòàÿ

òðîïà
7 êì +450 ì 2.5 ÷

íåáîëüøàÿ

îáëà÷íîñòü

18.07 ââåðõ âäîëü ð. Àê-Àðò òðîïà 10 êì +500 ì 3.5 ÷

óòðîì è äíåì

ÿñíî, âå÷åðîì

íåáîëüøàÿ

îáëà÷íîñòü

19.07
áàðàíüè ëáû,

òðîïà, ìîðåíû
8 êì +700 ì 4.5 ÷

óòðîì è äíåì

ÿñíî, âå÷åðîì

íåáîëüøàÿ

îáëà÷íîñòü

20.07
ðàäèàëüíûé âûõîä íà

ïåðåâàë Âûñîöêîãî
4 êì

+500 ì
−500 ì 4 ÷

óòðîì

íåáîëüøàÿ

îáëà÷íîñòü,

âå÷åðîì

îáëà÷íî,

íåáîëüøîé ñíåã

21.07 îòñèäêà
íåáîëüøîé ñíåã,

âèäèìîñòü 50 ì

22.07 îòñèäêà
íåáîëüøîé ñíåã,

âèäèìîñòü 50 ì

23.07
ïîäúåì íà ïåðåâàë

Ìóíêó (2Á)

ñíåæíî-ëåäîâûé

ñêëîí 30�45◦
2 êì +500 ì 6 ÷

óòðîì ÿñíî,

äíåì

ïåðåìåííàÿ

îáëà÷íîñòü,

íåáîëüøîé ñíåã

24.07

ñïóñê ñ ïåð. Ìóíêó �

ïîäúåì íà ïåð. Çàï.

Àê-Àðò (1Á) �

âîñõîæäåíèå íà ã. 4913

� ëåä. Àê-Àðò �

îçåðî íà ìîðåíàõ

ëåä. Àê-Àðò

îñûïè, ïðîñòîé

ñíåæíî-ñêàëüíûé

ãðåáåíü, 15 ì

ëåäîâîãî ñêëîíà,

ïîëîãèé

îòêðûòûé

ëåäíèê, ìîðåíû

8 êì
+400 ì
−1100 ì 6 ÷

ïåðåìåííàÿ

îáëà÷íîñòü,

âå÷åðîì äîæäü

25.07 âíèç âäîëü ð. Àê-Àðò
ìîðåíû, áàðàíüè

ëáû, òðîïà
20 êì −1500 ì 6 ÷

ïåðåìåííàÿ

îáëà÷íîñòü

25.07 âíèç äî çèì. Àê-Àðò ãðóíòîâàÿ äîðîãà 5 êì −300 ì 1 ÷
ïåðåìåííàÿ

îáëà÷íîñòü

çèì. Àê-Àðò � ã. Îø àâòîìîáèëü

âñåãî: 64 êì (44 êì â çà÷åò)
+3050 ì
−3400 ì 33.5 ÷
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17.07.2007 1 äåíü
Çàåçä, ð. Àê-Àðò

7 êì +450 ×ÕÂ 2:30

Â àýðîïîðòó Îøà íàñ âñòðå÷àåò ïðåäñòàâèòåëü ôèðìû Äîñòóê-Òðåêêèíã Èìèäæàí. Òàìîæ-
íþ ïðîõîäèì áåç ïðîáëåì è åäåì íà áàçó Äîñòóê-Òðåêêèíãà. Ïàðó ÷àñîâ ïîòðàòèëè íà ïåðåïà-
êîâêó âåùåé. Â 12:00 âûåçæàåì. Â óùåëüå ×èëå íàøåìó âîäèòåëþ åçäèòü ðàíüøå íå ïðèõîäè-
ëîñü, íóæíûé ïîâîðîò â Èñêè-Íàóêàòå èñêàëè äîâîëüíî äîëãî, ðàññïðàøèâàÿ ìåñòíûõ æèòåëåé.
Íà ìàøèíå óäàëîñü ïðîåõàòü íåñêîëüêî âûøå çèìîâüÿ Àê-Àðò. Äîðîãà èäåò ïî ëåâîìó áåðåãó
ñðåäè àð÷åâîãî ëåñà. Â 15:00 ïðîùàåìñÿ ñ âîäèòåëåì. Èäåì ââåðõ ïî äîëèíå Àê-Àðòà ïî ãðóí-
òîâîé äîðîãå ìèìî ëåòîâîê (ìîæíî áûëî áû ïðîåõàòü åùå 2 êì), äàëüøå ñíîâà ïî àð÷åâîìó
ëåñó. Ïðèòîê ïåðåõîäèì ïî êàìíÿì. Çà î÷åðåäíîé ëåòîâêîé äîðîãà ñìåíÿåòñÿ õîðîøî íàáèòîé
òðîïîé, ïî êîòîðîé åæåäíåâíî ïðîõîäèò ñòàäî êîðîâ.

Â 18:00 âñòàåì íà íî÷ëåã â àð÷åâíèêå âîçëå ðåêè.

18.07.2007 2 äåíü
Ââåðõ ïî äîëèíå ð. Àê-Àðò

10 êì +500 ×ÕÂ 3:30

Äâå õîäêè èäåì ïî õîðîøî íàáèòîé òðîïå, ïðîõîäèì ìèìî äâóõ ëåòîâîê. Çàòåì îñíîâíàÿ
òðîïà ïåðåõîäèò íà ïðàâûé áåðåã. Îäíàêî, ïåøåõîäó äâàæäû ïåðåõîäèòü ÷åðåç Àê-Àðò íåóäîá-
íî. Ìû óøëè ïðàâåå, ÷åì íóæíî, ïî ìàëîçàìåòíîé òðîïêå, è çàòåì 20 ìèíóò øëè ïî êðóïíîé
îñûïè. Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî è ëåâîìó áåðåãó èäåò âïîëíå ïðèëè÷íàÿ ïåøåõîäíàÿ òðîïà ïðÿìî
âäîëü ðåêè, òàê ÷òî ïîäíèìàòüñÿ íà îñûïè íå ñëåäîâàëî. Íà äðóãîì áåðåãó � ëåòîâêà. Åùå
÷åðåç ïîë÷àñà ïîäõîäèì ê óñòüþ ïðèòîêà è âñòàåì íà òðåõ÷àñîâîé îáåä � ïåðåæèäàåì äíåâíóþ
æàðó. Ïîñëå ïðèòîêà íà÷èíàåòñÿ íàáîð âûñîòû. Çà äâå õîäêè ïîäõîäèì ïîä âîäîïàä è âñòàåì
íà íî÷åâêó.

19.07.2007 3 äåíü
Äîëèíà Àê-Àðò � ìîðåíû ëåäíèêà Ìóíêó

8 êì +700 ×ÕÂ 4:30

Ïóòü âäîëü âîäîïàäà èäåò ïî ëåâîìó áåðåãó, òî ïî îñûïè, òî ïî áàðàíüèì ëáàì, îòìàðêèðîâàí
òóðàìè. Çà ÷àñ ïîäíèìàåìñÿ íà øèðîêóþ ñòóïåíü äîëèíû. Çäåñü ðîâíî, íî çàáîëî÷åíî, ðåêà
ðàçëèâàåòñÿ. ïðîäîæàåì èäòè ïî òðîïå ïî ëåâîìó áåðåãó äî êîíöà ïëîñêîé ñòóïåíè. Çàòåì
ïåðåõîäèì ïî êàìíÿì ïðèòîê Àê-Àðòà, òåêóùèé ñ ëåäíèêà Ìóíêó, è ïî òðàâÿíèñòûì ìîðåííûì
âàëàì ïîäõîäèì ê îçåðêó. Îáåäåííûé ïðèâàë äî ñïàäà æàðû. Ïîñëå îáåäà çà 2 ÷àñà ïî ìîðåííûì
âàëàì âûõîäèì íà ëåäíèê Ìóíêó è âñòàåì ïîä ïåðåâàëîì �117.

20.07.2007 4 äåíü
Ðàäèàëüíûé âûõîä íà ïåðåâàë Âûñîöêîãî

4 êì +500 −500 ×ÕÂ 4:00

Óòðîì ó ðóêîâîäèòåëÿ ïóëüñ 110 è òåìïåðàòóðà 37.3 � íàáîð âûñîòû îêàçàëñÿ ñëèøêîì
áûñòðûì, íóæíî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà àêêëèìàòèçàöèþ. Ðåøàþ â ðàäèàëüíîì âûõîäå íå
ó÷àñòâîâàòü.

Îïèñàíèå ðàäèàëüíîãî âûõîäà ñîñòàâëåíî Àíåé Îâ÷àðîâîé:

Ïåðåâàë Âûñîöêîãî (2À, 4600) ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîì îòðîãå õðåáòà
Êè÷èê-Àëàé, îðèåíòèðîâàí ñ âîñòîêà íà çàïàä, ñîåäèíÿåò ëåäíèêè Ìóíêó
è Ãåçàðò.

Íà÷èíàåì äâèæåíèå ïî âíåøíåìó êàðìàíó ëåäíèêà Ìóíêó. Ðîâíî, ëåæàò êàìíè.
Ïî÷òè â ñàìîì êîíöå [êîãäà ïî äèàãîíàëè âèäèì öåëü] ïåðåâàëèâàåì ìîðåííûé âàë
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è ñïóñêàåìñÿ âî âíóòðåííèé êàðìàí, ïðîõîäèì åãî (ñèëüíî çàíåñåííàÿ ñíåãîì ìîðå-
íà), âûëåçàåì íà ïåðåìû÷êó áóãðà ïî ñûïóõå è ïåðåñåêàåì ñíåæíûé ÿçû÷îê. Âèä ñ
ïåðåìû÷êè áóãðà: ïîä íîãàìè âíèçó �� ëåäîïàä, ìû óæå âûøå îçåðà . . . . Åñëè èäòè
ñíèçó îò îçåðà, òî ëåäîïàä ëó÷øå õîäèòü ñëåâà (îðîãðàôè÷åñêè). Ñïðàâà îí êðóò.
Íàì æå íåò ðåçîíà ñïóñêàòüñÿ âíèç è óõîäèòü íà ëåâûé áîðò. Ðåøàåì òðàâåðñèðî-
âàòü ñ íåáîëüøèì íàáîðîì âûñîòû ñíåæíûé ñêëîí (êðóòèçíà 20◦) íàïðÿìèê, ïî÷òè
íà ñàìûé âåðõ ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîé ñòóïåíè ëåäîïàäà. Ñâåðõó íà÷èíàþò âûòà-
èâàòü êàìíè. Ïðàêòè÷åñêè íå ñûïåò, íî âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâóåò. Âñå âðåìÿ ñëåäèì
çà íèìè. Ñíåãà ìíîãî � èíîãäà âûøå êîëåíà.

Âûõîä íà âåðõíèé ëåäíèê ñ ïåðåìû÷êè, êóäà ïîäíÿëèñü òðàâåðñîì, ãäå-òî 20◦, ïî
÷èñòåíüêîìó ëüäó. Ëåäíèê çàêðûòûé, ïåðåñåêàåì â ñâÿçêàõ. Ïàðà-òðîéêà òðåùèíîê
â íà÷àëå, äàëüøå íå çàìå÷àëè. Òðîïåæêà ïî ùèêîëîòêó. Ñêîâîðîäà, æàðèò. Íåáîëü-
øîé ïåðåâàëüíûé âçëåò. Îáõîäèì òðåùèíû è áåðãè. Ñíåãà ïî êîëåíî. Â êàêîé-òî
ìîìåíò òÿíåò ñâåðíóòü ïî õîäó íàëåâî, íî ýòî íåâåðíî � ñåäëîâèíà ïåðåâàëà ïðà-
âåå (ò.å. ëåâåå îðîãðàôè÷åñêè). Âûõîä íà ïåðåâàë ïî ñíåãó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû îí
îñûïíîé. Îòêðûâàåòñÿ âèä íà ëåäíèê Ãåçàðò. Ñåäëîâèíà äîñòàòî÷íî ðîâíàÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî íî÷åâàòü. Ìåñòà õâàòèò íà äâå ïàëàòêè áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ
ðàñ÷èñòîê.

Ñíÿëè çàïèñêó òóðèñòîâ êîëëåêòèâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÈÌÈ ¾Ðàäóãà¿ ÑÀÎ
ã. Ìîñêâû ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.À. Èâàíîâà îò 12.08.2006.

Ñïóñê ïî ïóòè ïîäúåìà îò íà÷àëà äî êîíöà. Ïîïåðåìåííîå äâèæåíèå íà òðàâåðñå
� ñëåäèì çà êàìíÿìè. Ñíåã ðàñêèñ. Âðåìÿ îò ëàãåðÿ äî ëàãåðÿ 5:30 � 6:00 ÷àñîâ.

Ïîñëå îáåäà íà÷èíàåò èäòè ñíåã.

21.07.2007 5 äåíü
îòñèäêà

Çà íî÷ü âûïàëî 5 ñì ñíåãà, ñíåãîïàä ïðîäîëæàåòñÿ, âèäèìîñòü îòñóòñòâóåò. Ñïèì.

22.07.2007 6 äåíü
îòñèäêà

Òî÷íîå ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåãî äíÿ.

23.07.2007 7 äåíü
ïîäúåì íà ïåðåâàë Ìóíêó (�117)

2 êì +500 6:00

Ïåðåâàë Ìóíêó (2Á, 4680) ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì õðåáòå Êè÷èê-Àëàÿ, ñîåäèíÿåò
ëåäíèê Ìóíêó è èñòîê ð. Êûçûë-Ñåëü (áàññåéí ð. Çàï. Êè÷èê-Àëàé), îðèåíòèðîâàí
ñ ñåâåðà íà þã.

Óòðîì ÿñíî. Ëåäíèê Ìóíêó ïðèñûïàí òîíêèì ñëîåì ñâåæåãî ñíåãà. Èäåì â êîøêàõ âäîëü
êðàÿ ìîðåíû. Çà ÷àñ âûõîäèì íà ïåðåãèá ëåäíèêà. Çäåñü ñâÿçûâàåìñÿ, ïåðåñåêàåì ëåäíèê, è íà-
÷èíàåì ïîäúåì ïî íåêðóòîìó (25◦) ôèðíîâîìó ñêëîíó. ×åðåç 100 ì êðóòèçíà ñêëîíà íåñêîëüêî
âîçðàñòàåò, ó÷àñòêè ôèðíà ÷åðåäóþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ëüäà. Èäåì îäíîâðåìåííî, ñî ñòðàõîâêîé
÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ëåäîáóðû. Â âåðõíåé ÷àñòè âîçìîæíî äâà âàðèàíòà ïîäúåìà: ïðÿìî íà
ñåäëîâèíó ïåðåâàëà ïî 45◦ ëåäîâîìó ñêëîíó ñ ïðåîäîëåíèåì íåáîëüøîãî áåðãøðóíäà, èëè æå

5



íàëåâî (ïî õîäó) âäîëü ñêàë, à çàòåì òðàâåðñîì ñêëîíà. Ìû âûáðàëè âòîðîé âàðèàíò. Ïðî-
òÿæåííîñòü òðàâåðñà � îêîëî 100 ì, ïîïåðåìåííàÿ ñòðàõîâêà ÷åðåç ëåäîáóðû äëÿ ïåðâîãî è
ïîñëåäíåãî, ñðåäíèé � ïî ãîðèçîíòàëüíûì ïåðèëàì. Ïîñëåäíèé ó÷àñòîê ïåðåä ïåðåâàëüíîé
ñåäëîâèíîé � 20 ì êðóòîãî (äî 50◦) ôèðíîâîãî ñêëîíà (ïåðèëà íà ñêàëüíîì âûñòóïå)

Ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ ëþäåé íà ïåðåâàëå íåò. Òóð ñëîæèëè â ñàìîé íèçêîé òî÷êå ãðåáíÿ.
Ïîñêîëüêó îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé ïîõîäà � àêêëèìàòèçàöèÿ, îñòàåìñÿ íî÷åâàòü íà ïå-

ðåâàëå. Ïëîùàäêó äëÿ ïàëàòêè âûðàâíèâàåì â íåáîëüøîé ñíåæíîé ìóëüäå. Íî÷üþ âûïàäàþò
î÷åðåäíûå 5 ñì ñíåãà.

24.07.2007 8 äåíü
Ñïóñê ñ ïåð. Ìóíêó � ïåð. Çàï. Àê-Àðò (�124) �

âåðøèíà 4913 � ëåä. Àê-Àðò � îçåðî
8 êì +400 −1100 ×ÕÂ 6:00

Ñïóñê ñ ïåðåâàëà Ìóíêó íà þã ïî çàñíåæåííîé êðóïíîé îñûïè, çàíèìàåò 2 ÷àñà è òðåáóåò
ïðåäåëüíîé îñòîðîæíîñòè.

Ïåðåâàë Çàïàäíûé Àê-Àðò (1Á, 4670) ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì õðåáòå Êè÷èê-Àëàÿ,
ñîåäèíÿåò èñòîê ð. Êûçûë-Ñåëü (áàññåéí ð. Çàï. Êè÷èê-Àëàé) è ëåäíèê Àê-Àðò,
îðèåíòèðîâàí ñ çàïàäà íà âîñòîê.

Ïîäúåì íà ïåðåâàë Çàïàäíûé Àê-Àðò � ïî îñûïíîìó êóëóàðó. Îñûïü çàñûïàíà òîíêèì
ñëîåì ñíåãà, êîå-ãäå ñíåæíèêè, êîå-ãäå íàòå÷íûé ëåä. Èäåì â êîøêàõ. Ïîäúåì çàíÿë 1 ÷àñ.

Ïåðåâàëüíàÿ ñåäëîâèíà îñûïíàÿ, óçêàÿ.

Âåðøèíà 4913 ïî ñåâåðíîìó ãðåáíþ (1Á).

Îñòàâëÿåì ðþêçàêè è èäåì ïî ãðåáíþ íà âåðøèíó 4913. Íà ãðåáíå ÷åðåäóþòñÿ ó÷àñòêè
ïðîñòûõ ñêàë è ôèðíà. Ñèëüíûé âåòåð, ïîçåìêà. Ïåðåä ñàìîé âåðøèíîé íåáîëüøîé ëåäîâûé
ó÷àñòîê (15 ì, 45◦) � ïðîõîäèì ñ ïîïåðåìåííîé ñòðàõîâêîé. Âåñü ïîäúåì çàíÿë ÷óòü ìåíüøå 2
÷àñîâ. Âåðøèíà ñêàëüíàÿ, äîâîëüíî îñòðàÿ. Ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ ëþäåé íå âèäíî, ñêëàäûâàåì
òóð. Ñ âåðøèíû îòêðûâàåòñÿ âèä íà Àëàéñêèé õðåáåò. Âîçìîæíî, â õîðîøóþ ïîãîäó áûëî áû
âèäíî è ïèê Ëåíèíà.

Ñïóñê ñ âåðøèíû ïî ïóòè ïîäúåìà, ÷óòü ìåíüøå ÷àñà.
Ñïóñê ñ ïåðåâàëà íà ëåäíèê Àê-Àðò ïî ñðåäíåé îñûïè (30 ìèí.), çàòåì ïî ñíåãó � ïî ãðàíèöå

îñûïè è ëåäíèêà (1 ÷àñ). Òðåùèí âðîäå áû íåò, òåì íå ìåíåå íåáîëüøîé ó÷àñòîê çàêðûòîãî
ëåäíèêà ïåðåñåêàåì â ñâÿçêàõ. Äàëüíåéøèé ïóòü � ïî ðîâíîìó îòêðûòîìó ëåäíèêó, ÷àñòè÷íî
çà÷åõëåííîìó ìîðåíàìè, ïî ëåâîìó áîðòó (40 ìèí.). Çàòåì ïî ìîðåíàì äî îçåðêà. Íà÷èíàåòñÿ
äîæäü, ïåðåõîäÿùèé â ìîêðûé ñíåã.

25.07.2007 9 äåíü
Ñïóñê ïî äîëèíå Àê-Àðòà

20 êì −1500 ×ÕÂ 6:00

Âíèç èäåì ïî ïóòè ïîäúåìà (ñì. 18�19.07). Áàðàíüè ëáû âîçëå âîäîïàäà ìîêðûå, íî âïîëíå
ïðîõîäèìû. Çà 4 ÷àñà ñïóñêàåìñÿ ê ìåñòó íî÷åâêè 17.07, îáåäàåì, ñóøèìñÿ. Äî íî÷åâêè èäåì
åùå 2 ÷àñà. Âñòàåì â àð÷åâîì ëåñó íà áåðåãó Àê-Àðòà íèæå ëåòîâîê. Î÷åíü óäîáíîå ìåñòî �
ðîâíàÿ ïîëÿíêà, â 30 ì îò äîðîãè, íî ñ äîðîãè íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ.

26.07.2007 10 äåíü
Îòúåçä

5 êì −300 ×ÕÂ 1:00

Ñ óòðà âûõîäèì âíèç ïî äîðîãå. Âîäèòåëü íåñêîëüêî çàäåðæàëñÿ, çà ÷àñ óñïåëè ïðîéòè åìó
íàâñòðå÷ó îêîëî 5 êì. Äî Îøà äîåõàëè áåç ïðèêëþ÷åíèé.
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